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Profeffor 3S^^9 H<>9* Wtter fl&er bos J^ebamm^n* 
UittDcfen, n>el(^5 frfi^r in Sac^fen arg getDefen fetn 
muf . (Er fc^teiH ts ^auptfac^Itc^ bent Umftonbe ju, baf 
faft nut Perfonen aus ber mebrigften Dolfeflaffe, mit 
ben semetnften S\!lX^xi, fic^ btefem (Befc^dfte u^femen^ 
ipelc^es fie nur als etne Quelle sum OelbDetbtenen be* 
trac^ten, abet feine Strung t>on bet XDic^tigfeit t%res 
Bentfes \flbvsL <Er ent>d^ ben me^r ols gottlofen 
Ceic^tfmn unb bie Hac^Idfftgf eit monc^er ^bantmenle^er, 
ipomtt fie ben Unterric^t folc^ moralifc^ unb geifttg um 
touglic^ Perfonen betretben, unb perlangt bes^Ib, bof 
jebe ZITutter ftc^ felbft fiber biefen oic^tigen CBegenftonb 
inftrutre, um Unpemflnftiges unb Poreiliges pon Seiten 
bar Qebamme objutoenben, unb bie Cntbinbung bis auf 
etnjelne Punfte felbft ju leiten. 

n>enn man bebenft, baf noc^ \t%i piele Qebammen^ 
namentlic^ bie a 1 1 e n , bie nic^t mit ber ^eit f ortgegongen 
fmb, unb ftc^ oon i^ren Porurt^eilen unb <0en>o^n^iten 
nic^t losmac^en fSnnen, bet ZPdc^netin unb ben Heu^ 
gebotnen C^amtllent^ee u. betgl. einfldfen, baf fie 
noc^ mit i^ren ©eburtsftfi^Ien anfommen unb nac^ 



IV 

ber (Seburt tiic^ttge Bauc^btnben umlegen — ipenn 
man bies bebenft, fo gilt 36rg'5 IDarnung vot bent 
,,^ebammett = Unu>efen" nodi IfmU, unb jebe jungc 
^rau mag bie nac^ftel^enben Paragrap^en genau burc^= 
lefert; unb in .ber betreffenben geit mit ben 2tnorbnungen 
ber ^ebamme pergfeic^en, bamit fte bet jeber Ztbtoeic^ung 
€in^alt gebiete unb felbft anorbnenb cinfc^reiten fann. 

.2tm beften ift es abet, menn fie bie betreffenben 
Punfte mit itjrer ^ebamme corner befpric^t ober xifY 
biefe 2lbljanblun'$ 5U lefen giebt unb fie anioeift, genau 
banadf 5U i>erf a^ren. SoUte Cine fxdf bagegen n?iberfe^en, 
fo bqrf man nur broken, cine 2tnbere fommen 5U laffen, 
bann u^irb fie fic^ tDillig fugem Die meiften abet* ne^men 
es gern an, vomn i^nen neue Crfa^rungen auf biefem 
^elbe mttget^eilt unb erflart tDerben. 

3n neuerer §eit iiat man me^r XDic^tigfeit auf bie 
IDa^I unb 2tusbilbung ber ^ebammen gelegt ; bodf ift 
cs immer nodi nxdit ba^ingefommen, baf me^r ^rauen 
ober ^unQ^amn ber gebilbeteren Stanbe fic^ biefem Be* 
rufe mibmen, bie als ,,(0eburt5^elferinnen" fe^r 
oiel Segen ftiften tdnnkn. 

Vot alien Dingen muf eine ^ebamme, toelc^em 
Stanbe fie auc^ ange^5ren mag, aufer einem moralifdj 
reinen (E^arafter, ein liebepolles <0emut& unb 
religiofen Sinn ^aben, benn nur biefe Beiben tt>erben 
i^r bzn oft mfl^epoUen Beruf erleic^tern; fie aber fann 
unenblic^ piel ©utes tt>irfen, unb ber Vant unb Segen 
Derjenigen, if^mn fie in biefem Sinne ^ilft, ipirb getoif 
nic^t ausbleiben. 



XOk pick Damcn ^o^ercr Stdnbe luac^en fxd) ein Per- 
gnflgcn baraus, Zlrnieren in Ceibcn aller 2trt beisufte^cn, 
felbft als Siaconiffinnen in ^ofpitalern bie niebrigften 
Dienfte 5U leiften^ IDarum crlen^cn folc^e ntc^t auc^ bie 
^cbammenf unft , u>o fie (Belegen^eit flatten, noc^ me^r 
<5utes 5U ftiften, benn fte perforgen nic^t blof bie ^ulflofe 
XDidfiimn, fonbern crleic^tern einem neuen Ceben ben 
<£inlritt in bie Welt, unb f6nnen fo i^re £iebe 5tDeien 
ZDefen sugleic^ u>ibmen, bie berfelben in folc^en ^aQ^n 
xzift beburfen. * 

XJielleidjt gicbt biefe ITta^nung manc^er jungen XDittioe 
ober frommen 3ungfrau ben (Bebanfen in bie Seele, fic^ 
biefem ^^en Berufe, beffen IDic^tigfeit bister oft per» 
fannt ift, 5U ipibmen, unb baburc^ ^aifxi 5U brec^en unb 
«inem bringenben Beburfniffe absit^elfen. 



(Catljen, im 2Hai Jl860. 



Jlttiittt £u%t. 



3ntjalt nadt ^en f)avagtapl^. 
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(Hinleitttttg. 



c^S ift eincr bcr grofeten Strtpmer, bafe ®d^ to auger ^ 
fd^aft unb 2Bo(|cnBctt fo oft alS franfl^afte @r= 
fd^etnunflcn angcfc^cn tocrbcn, unb id^ mufe balder 5U= 
uSd&ft uur toarncu, ciucr fold^en Slufid^t gu folgcu, btcl= 
mel^r ratl&cu, aUcg (Surircu unb Ouacffalbcm bet ber*^ 
gletd^en 3uftanben gu unterlaffen, unb ber 3iatur, fammt 
ber gi)ttltd§en Drbnung i^r t)oIIeg Sfted^t einjurfiumen. 

^te ®dimaigetfdiaft tft ber @t))fer))unlt ber @e^ 
funb^eit, unb ha§ SBo^enfcett ber Srrtum})^ ber 9?atur. 
@8 toirb baburd^ ein neue§ fieften gegeugt unb einc 
toid^ttge Sebtngung; bte gortjjflanjung beg SKenfd^en^ 
gefi^Ied^teS, erfiiHt. 

§ 1. 
Vorftclit 

3ebe tJrau, bie ftd^ in gefegneten Umftfinbcn Beflnbet, 
f)at begl^alb eine MKie SSettifltditittto, eingebeni ti^reg 
33erufe8, allem fietd^tfinn unb htm, toa§ bamit in a5cr== 
Binbung ftel^t, gu entfagen, fid^ nid^t aufregenber 2n\tbax^ 
hit l^ingugeBen, ha§ 2;an3en gu bermeiben, fid^ nid^t 
aug ®itelfeit ober falfd&er @d^am feft ju fd^ nitre n 
Dber bergleid&en mel^r, tt)a§ bent neuen jungen fieben 
SRad&tl^eil Bringt unb bielleid&t fein gauges fitnftigeg 
S)afein Beintrfi^tigt. 



2 ^nrftAt. 

@cI6ft bci ben pugltd6en aScrrid^tunflcn mufe cine 
fold^c grau ftetS %(S)t auf fid) j&aftcn, bamtt ftc burd^ gu 
grofec Stitftrcngung, burc^ ©djtocrl&cBcn Dbcr 
^o^lanQtn ftd^ md^t ©d^abcn tl^uc; bcnn ntd^t fclten 
5at cine |jru5= obcr gcJ^Igcburt in fold^cr Unad^tfamfcit 
ii^rcn ©runb, obcr c8 l^at, namcntlid^ burd^ ba§ ieod&= 
langcn, cine Umfd^Iinflung bcr SlaBcIfd^nur um 
ben §al§ bc8 ^inbeg ftattgcfunbcn. 

3Kan barf biefc grSfecrc 2(d^tfainlcit auf fid^ fclbft 
nid^t cttoa bcSl^alb ani ben ^uflen laffen, iDcil man nteint, 
man fei biS bal^in gefunb gciDcfen; burdfj ein einjigcg 
Scrfel^en ift oft bie ©efunbl^eit unb bag ©ludf einer 
gamtlie auf biele Qal^re, toenn nid^t fur immer gcrftSrt; 
unb hann ift eS oft fcl^r fd^locr, cinen eingtgen fj^l^ltritt 
toicber gut ju madden. 

3ur aSorfid&t mufe id^ aUcn ©d^toaugereu, namentlid^ 
after fold&en, bie Bereitg einen 9lBortu8 ober eine 5ru]&= 
geburt ge^abt ^aben, ober bie befonberS fd^toer nad^ 
bom tragen, ratl^en, eine SeiMtnbe angulegen, am beften 
Don feinem glaneH ober SPard^ent, im ©ommer, Bei grower 
QUst, bon Seintoanb. 2)iefelbe mn^ auS gtoei a6ge= 
runbeten ©tildten jufammengena^t fein, fo ha^ ber Unter= 
leib hamit bebedtt unb ber Scib toirllid^ baburd^ ge= 
tragen toirb. 




2)ie beiben @nben mit ben entf})red^enben S5ud&ftaben 
auf borfte^enber Seid&nung (bie 3 ipanbe breit fein milffen, 
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l)atntt ftc ben gangcn Itntcrlctfi bcbccfcn), tocrbcn gu* 
tammciigcnSi&t ; nod^ I)intcn ju f ann bic S3tnbc IthoS) be= 
bcutcnb fd^malcr fein, unb toirb tnittclft 3 ober 4 S5anbcrn 
•an icbcm ®nbe gnfammcngcbnnbcn. 2Bd bicfc Bfinbcr 
ficfcfttgt ftnb, fann man cincn ©trcifcn ©tciflctntoanb 
•etnnal&cn, bamit btc SBtnbe ^intcn nid^t jnfammcnfd^nnrrt. 
^nc fold^c S5tnbc tft fd^n bcS^^Ib angnratl^cn, tocil bcr 
Untcrlcib baburd^ fllcic^maftig toaxm gcl^altcn nnb box 
Sm iJ«b SBtnb gcfd&u^t iDirb. 

§2. 

2Bcnn cine ©d^toangere an S3Intanbrang nad& bent 
:So})fe ober an BlntioaEnng ubtxf)(mpt, an S^^nfd&nierjen, 
^opffd^mergen, fliegenber ©i^e n. f. to. leibet, fo barf fie 
l)nrd&au§ feinen SJol^nenfaffee trinfen, ber ilber^ 
:^ant)t, ftefonberg aber in biefem 3«fttmbe, nad^tl&eilig ift, 
ntn§ alle erl&ifeenben unb erregenben ©etranfe 
Dermeiben, fotoie ftarf flemiirjte @t>eifen; mn§ bagegen 
•einfad^e, leid^te, aber fraftige Soft gentefeen, nnb ftatt 
ibeS inbifd&en Saff ee'g aRild^ , @etreibe!affee (unter bem 
mamen ©efunbi^eitgfaffee befannt), ober nid&t gn bidCen 
€acao (©efnnbl^eitgd&ololabe) trinfen, frifd&eg SSJaffer, 
fobiel ber 3)urft eg toerlangt. 

S;agli(^e SBetoegnng in freier finft ift nnerlfifelit^e »e= 
"bingnng, nnb toenn feine Slbneigung bagegen ift, eine 
tSglid^e Slbtoafd^nng mit frifd^em, laltem SBaffer. SBenn 
le^tere bnrd& Ungetool^ntl^eit nid&t bequem ift, fo toirb 
t)ie®tSrIttng nnb Sraftignng fd^on babnrd^ erjielt, 
iaB man hit falte Sftiidentoafd^nng t>on einer red^t ge^ 
funben JJJerfon antoenben ISfet. Siefelbe ift auSfu5rIid& 
in § 38 Befd^rieben, nnb eS fommt nnr baranf an, hai 
ier ©d^ioamm bei iebem ©trid^e ilber btn Sftiidfen, Don 

1* 



often nad^ untcn, jcbeSmal in frifd^cS Srunncntoaffcr m^ 
getaud^t unb auggebrudCt, nnb bet 9%Men nad^ bet SIB^ 
trodtnung mit bcr clnen toarmcn $anb fanft Don obcn 
nad^ unten geftridgen totxht, looburd^ SB&rme unb ^offU 
bel^agen ergeugt toirb, toaS eben ftdrlenb auf baS 9^eroen« 
ftftcm toirlt. 

§3. 

Dbfllcid^ td^ bcrcttS an bcrfd&tcbcncn anbcrcn Drtcn 
fiber ba^ feSe S^tftren flef})rod^en unb babor getoamt 
i&abe, fo mu§ id^ l^ier bod^ befonberS erttjfil^nen, ba§ e& 
etnen fel^r nad^t^etltgen ®infIuB auf bic ®ntbtnbung unb 
aud^ auf bie ffinfttge ©eneration fiufeert. ®urd^ ba^ 
©d^nilren toerben nid^t bIo§ bie toid^tigften 33mft=Drgane, 
alg fiunge unb ^tti, 8ufammenget)re)5t unb in il^rcr 
Sptigfeit ge^emmt, looburd^ allein oft ber ©runb ju 
langtoierigen unb lebenggeffi^rlid^en ^anfl^eiten gelegt 
totrb, fonbcrn aud& bic UntcrIeib2=Drgane , bie nid^t 
minber toid&tig jut ©ri&altmtg ber ©efunb^eit finb, tote 
2eber unb Wlili, ioerben gufammengeprefet, ber geprige 
Blutumlauf ge^emmt unb bieienigen Drgane, bie gur 
Sntpfdngnife beg neuen fiebenS beftinintt flub, namentlid^ 
bie @eB&rmutter, nad^ unten gebr&ngt, looburd^ ^tf^U 
geburten ober ntinbeftenS fd^toere ©ntbtnbungen nid§t 
felten borbereitet toerben. Slu^erbem aber entfte^en 
]^ierburd& bie fd^redflid^ften ^anfl^eiten bei ben 9ieu* 
geborenen, 3. ». Slbmagerung, SSerfrilppeluuft 
ober aSerftanbegfd^toSd^e unb SISbfinn. 

aaSenn bod^ bieg aUe S^iitter bebdd^ten unb ii^ren 
Sbd&tem, fo lange baS SBad^Stl^um bauert, nie 
ein ©dftnilrleib aniegten, fonbern nur ein fieibd^en 
ttagen liefeen, toeldlJeS bie Meiber pit, aber ujeber 
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aStuftfaftcn, ttod^ Untcrlcti& nur urn cine Stnic jufammcn^ 
})rcj8t, fonbcm ber Slatur il^rc tJiJUtgc ^lugbc^nung 8C= 
ftattct, bamit ftc einft gcfunbe unb Mftigc SKiitter 
ttcrben, unb gefunbc Sinbcr gur 3BcIt brtngcn 
fSnnen ! 

93on a^nlt($er SBtc^ttglett ftnb bie &tumpfhMttr 
Scibcr finb bic mciftcn 3Kutter fo nad^Iafflg, ba^ jtet 
tDcntg ober gar ntd^t barauf ad^tcn , oft ^nbern il^rctt 
SBillcn barttt laffen unb nid^t bcbcnfcn, tocld^cn 9lad^^ 
tl&etl ftc bin futtfttgcn SKuttcm baburd^ bringcn. tietnc 
SWabd^cn biirfen nic ®trum})fBanbcr tragcn. 3n ber 
frul^eften ^nbl^cit ftnb fletrtc ©odtcn obcr ipalbftriimjjfc 
bag beftc, bic t)Ott fclbft ittd^t J&ittuntcrfaHcn, uitb fpfitcr 
barf man bic ©triimpfc nur mtttclft cinc8 35anbcg i^altcn, 
i)a§ am Scibd&cn angcnal^t tft. 2ln ber aufecm ©cite 
beS ®trum})fc§ mufe fid& citic Dcfc »Dn 25anb ober cin 
lut^eS Sanbenbc Bcfinbcn, tooran ba^ Ifingcrc S5anb 
Icid^t mittclft cincr ©d^Ictfc gu bcfcftigen ift. 3ft ein 
SWabd^cn ertoad^f en, bann barf fie affcnf alls cin ©trumpf = 
6anb umlcgcn, b. §. ein \)on SBoCc claftifd^ (4 SKafd^cn 
rcdfetS, 4 SWafd^cn linfg) gcftridCteg, an bem cincn @nbc 
mit cinem cingeftridftcn fiod^c ttcrfcl^cn, burd^ JocId^cS 
ba§ anberc @nbe gcgogen unb bann ctngcftcdtt loirb. 
^§ barf abcr nid^t urn bic SBabe, fonbcm fiber berfclbcn, 
iid&t unterm ^nic lofc umgclcgt tocrben , fo ba^ man 
|tet§ jnit ficid&tigfcit cincn ginger bajtoifd^en ftedCcn fann. 
m ift bicS begl^alb fo toid&tig , tocil burd& gu f efteg 
SSinben ber ©trumpfbanbcr bic Slutgcfafec jufammcn^ 
flcjjrcfet tocrbcn, ber SSIutumlauf gc^emmt loirb, unb 
nid^t bIo& Bei ber Sd^toangcrfd^aft baburd^ bic fogenannten 
Srampf= obcr SBcl^abcrfnofcn (Varices) entftc^cn, 
fonbcm aud^ oft ©crgfcl^Icr borbcrcitet obcr Beforbcrt 
tocrben fonnen. 35ic25eIIcibung cincr ©d^toangcm 
inuft bie fonft gctool^ntc fcin; tocber gu toarm, nod^ 
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gu leid^t; 2ld&tfam!ctt auf ftd^ fclbft ift after nStl&ig, ujcif 
btc im gcftctflcrtcn 3«ftottt^c M 6cflnbcnbc ^'dvpn^ 
tptiflfcit cincr ©ri^toangcrn Ictc^tcr al8ie®rfaltungetr 
ivX&U ttnb bcm @tnfluffc ber SBittcrung untcr=- 
tt)orfen ift. 2Kan mufe alfo bet ipetteren SPartien immer 
an ben 2lbenb benfen unb tt)arme 2;ud^er u. f. to. 
mttnel^men. 

§4. 

Hie IBxuftmavitn* 

©in toid&tiflcS ta})itel ift nun nod^ bag ber »aijt*^ 
ttitsett , toeld^e fd^Dn frii§ gu bent fpoteren ©efd&aft be& 
©fiugeng t)orbereitet toerben miiffen. (S8 finb mir oft 
jpatientinnen, [a aBiJd^nerinnen borgef ontmen , Bei benen; 
bie SBrufttoarjen faum fid^tbar toaren, unb bie beSl&alb* 
i^re ^nber nid^t nal^ren fonnten. 2)a8 ift oft bie ®d&nll> 
ber 3)iiitter, bie fd^on Bei bera r2ia5riflen Wah^tn ba^ 
nad^ fel^en miiffen, \>cJii bie Srnfttoargen ^crauSfommen^ 
toaS bann oft nnr einer geringen SWanijjuIation bebarf. 
2Bo bieS nid^t gefd&el^eh ift, unb Bei ber ©d^toangerfd^aft 
bie 35rufttoai^en nod^ nid^t J^erauSgetreten ober gar nad^ 
innen gejogen finb, Bebient man fid^ eineS ©augeglafeg,. 
bermittelft beffen bie SBargen ^erauggejogen toerbeu 
miiffen. 3Wan i^at ie^t fogar Snftrumente baju, inbem 
eine 25Iafe bon ©uttaperd^a an fold^em ©augeglafe be* 
feftigt ift, bie nad^ bem §eraugbrudfen ber Suft.nod^ 
oiel ftfirfer faugt, alg eg mit bem SKunbe moglii^ ift. 

©inb erft bie Sruftlparjen geprig ^crauggetreten^ 
fo mu§ man fie burd^ oftereg 25eriil^ren nnh leifeg Srudten 
mit \^tn gingem gu tierprten fud^en, ha bie feine ^ant 
bolb burd&gefogen toerben toiirbe. 3« bem 3toedCe toafd^t 
man mel^rere SKonate Dor ber 9iieberfunft bie SBruft- 
toarjeti 2 9KaI tfiglid^ mit gang frifd^em SBdffer ober 
biclme^r man BetuJ>ft fie me^rmalg bamit, nid^t abet 



niit Dtiim obcr Srannttocin, SSdh fcI6ft bcrftcl^t eg ftd^, 
bafe bag tfifllid^c SBafd^cn ber flangcn S3ruft mit frifd^cm 
SBaffcr fd^on icbcm 3KSb(j^cn tjon ^tnb auf ju tmp\t^Un 
tft, ba§ eg abcr nic t)on ©d^tDangcrcn bcrffiumt tocrbcn barf, 
©ntftel^t 3lugfd)Iafl auf ben Brufttoarjctt Dbcr cin 
©d^orf, fo nm& man unfleffiumt Sulph. x etngcbcn 
(5 Corner in SBaffcr^Slupfung, 4 %aQt lang) , ttjonad^ 
in bcr Dlcflcl ber Slugfd&Iafl Dbcr ©d^orf nad^ unb nad^ 
Dcrfd^totnbet. 3ft eg after nur eine fd^warge ^rufte bon 
angetrodEnetem ©d&toeife u. f. to., fo mu§ biefc mtt ben 
gingernageln abgenommen ober mit lanem SBaffer unb 
©eife abgetoeid^t toerben. 

§ 5. 
Hie an^tvm CSefct|Uit|t0ti)eil<« 

(Snblid^ miiffen aud^ bte itileteii ®ef4|le4t8ti|ei(e bt^ 
riidEftd^tigt unb burd^ tfiglid^eg SBafd^en rein unb Mftig 
erl^alten toerben. 

Dbgleid^ 6ei ber ©ntbinbung bie Jlatur Bei frfiftigen 
$|Jerfonen Hlleg am beften felbft orbnet, fo fann man 
fid^ bod^ mand^e ©rleid^terung berfd^affen unb ©d^mei^en 
erfj)aren. 35ieg gilt namentlid^ bei (Srftgebfirenben ober 
bei fold^en, bie fid^ fd&on im oorgerildCten Sllter beflnben, 
ober einen mel^r trodCnen ^btptx unb balder eine Joeniger 
be^nbare Safer befi^en. ©efdl^rlidft Bei fold^en ift bie 
®inrei§ung beg 2WitteIf[eifd^eg ober SJammeg (gtoifd^en 
ber aufeern Dffnung ber ©d&eibe unb beg Slfterg). S)eg* 
l^alB t^ut eine ©d^ioangere lool^I, fid^ oon 4 Big 6 
SBod^en i)or ber 9?iebeffunft an taglid^ ben 3)amm mit 
©finfefett (©d&tocinefett) ober feinem 33aum' ober SlSro* 
tjencerol eingureiben. (©eioSl^nlid^eg fiampenfll barf nid^t 
haiu html^t luerben.) 3^^^ 3Winberung ber ©d^mergen 
Bei ber ©ntbinbung, alfo gur ^Tuf^eBung ber gro^en 
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@mj)finblid^!ctt in ben auSbcl^nBarcn §autcn brau^t man 
goIflcnbeS : 

man ntntmt l &oti) Bitterc unb 2 fiot^ ffl§c 2»an= 
bcin, cntfemt bit J&fllfcn bnrd& Stufgtcfecn t)on 5ct&cm 
SBaffcr, t^ut bic nadCtcn SKanbcIn bonn in cincn 3W8rfer 
nnb ftanH)ft nnb rcibt fie tiid^tig ntit j^eifeem SBaffer. 
®ic J^ierbnrd^ entftel^enbe toei^e gliiffigfett nennt man 
SWanbelmild^. 3)iefe toirb bnrd^ aKonffelin flegoffcn, fo 
bafe alleg ®idte snrndfbletbt, nnb mit berfelben tofifcit 
fld^ bie ©d^toangere tfiglid^ 2 SKal bie ©efd^Ied^tStftetle 
ettoa 4 XaQt lang, toenn ftd^ bie 3KanbeImiId& fo lange 
frifd^ erpit, benn fauer barf fie nid^t getoorben fein. 
(2Wan Brand^t ja nnr einen il^eil ber 3KanbeIn anf ein= 
ntal psnBereiten, toenn nnr immer ba^ rid&tige 9Ser= 
pitnife BleiBt: ein 2;^eil Bittere anf 2 2;^eile fii§e 
manbdn.) 9lad^ Stagiger $Panfe toieberl^olt fie bieS 
unb fal^rt Big jnr (SntBinbnng bamit fort. 9lad^ ber 
SBafc^nng fann iebeSmal ber 2)amm mit fjctt ober Del 
eingerieBen toerben, bamit er gel^orig elaftifd& BleiBt. 

Stnd^toerben Bei cilteren SPerfonen ®inf})ri^nngen 
fton toarmer 9KiId& ober milbem Dele em})fo]^Ien, tteld^e 
oft grofee ©rleid^ternng Derfd^affen. Stnd^ lantoarme ©i^= 
Baber Don 3KiId^ nnb SBaffer, 4 BiS 6 SBod^en Dor ber 
©eBurt, taglid^ V2 ©tnnbe; bod^ fd^eint mir lefetereS 
cntBel^rlid^, toenn man ba$ oBen 2lngegeBene, toaS toeniger 
umftfinbli^ ift, piinftlid^ Befolgt. 

§ 6. 

StntflauBltttun^ itnl^ Kttniten. 

(SoUte bie regelmftgige @tol|UiiSIfentitg Bei ber 
©d^toangerfd^aft geftfirt fein, fo mn^ man bieS bnrd& ®iat 
fo biel aI8 moglid^ jn regein fnd^en; jebod^ nie SIB* 
fiil^mngSmittel nel^men, toeld^e SWntter nnb tinb fd^tofid^en 



3ci4cii ber GdlMnoerfidaft. ^ 

unb bic nad^tl^ctltflftcn golgcn l^abcn. ©icl^c § 8, 
?ir. 5.. 

3)iS Urititm toirb bet bem 3une]^men ber @d^b)an^ 
flerfri^aft imincr puflgcr, tocil btc Slafc burd^ ben 3)ru(f 
bcr ©cbfirmuttcr jufammcnflcbriidtt unb Dcrflcincrt totrb. 
Slid^g ©d^fiblid^crcS gtcbt eg nun fiir' eine ©(^toangere, 
aI8 etn fold^eg Seburfnife guritdjul^aiten, toobiird^ f(^tttei3= 
i^afte j^amt)er]^altung unb (Sn^unbung ber ^arnblafe 
entftcl^en fann, toaS ntd^t feltcn ben Sob l&crbeiffll^rt. 
3e nailer balder etne grau ti^rer ©ntbinbung ftel^t, bcfta 
mei^r mn^ ftc atte SJerfammluuflen ftermetben, auS benen 
etn 3fterer Stugtritt unftatt^aft tft, g. 25. bte ttrd^e, ge- 
atoungene ©efellfd^aften u. f. to, 

Mdftn hn ^itituanserfitiaft. 

3etd^en bcr ©d^ioangcrfd^aft finb im Slllgemetnen : 
SluSbleiben ber Slegeln. S)teg ift baS ftd^erfte 
3etc]^en. @d&eln6are Slugnal^men l^ierbon berul^cn auf 
S3Iutungen, bte anbere ©riinbe l^aben, unb mcift auf 
Sodferung ber SRad^geburt Beru^en. UntotIIfurI{(|e8 
©})U(Ien in affe Mm, befonberS 9Korgen8; ®fel box 
inand^en ©t)eifen, befonberS t)or ^Iti^i) ; Uebelf ett, S5re(|- 
nelgung unb ©rbred^en, Slppettt auf @t>cifen, bie fritter 
t>tt^^maf)t tourben, Balb auf bteS, batb auf bag ; ^cS^toa^t^ 
fleffll^I burcfi ben ganjen ^btpex, grofee SHertienretgbarfeit, 
letd^teg groftein in ber §aut, ri^eumatifd^e ©d^met^en, 
Btglpeilen S^^M^^iergen, unrul^iger ©d^Iaf, SBerfinberung 
bcr ipautfarbc, fiftcrer ©rang gum Uriniren u. f. m. 3)cr 
Mntcrlcib fd^toiHt affmfil^lid& auf unb ber ^iJrper toirb in 
bcr ©cgcnb ber i&iiften bidfer; bie SBrflfte fd^toetten an 
itnb eg fteBen fid^ Bigtoeilen fi^clnbe unb ftcd^enbe 
©d^merjen barin cin, tofii^rcnb t)on 3^tt ju 3^* cine 
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• 
mtld^arttgc gliifftflfctt au8 itn SQSai^cn txbpfclt, urn toclc^e- 

ftd^ tin bunflcr Qo\ bilbct. fiteWinflgnctgungcn uni^ 

©eniiffc ftnb oft gutotber unb trcten ni^t fcltcn cntgcgcn^ 

gcfc^tc Saunen unb SBiinfd^e ein. 3)0(j^ attcg bicS ftnb^ 

no^ nid^t gems ftd^cre 3ci^cn ber ©d^toatigcrfd^aft, unb 

man barf ftd^ ntd^'t burd& jufafftgc obcr franfl^afte af^xx^ 

Itd^c @rfd&cinungen taufd^cn laffen. @anj ftd^cr ift hit 

@(|toangcrfd^aft, tocnn in ber 17 ten bi8 20ftcn SBod^c- 

berfclbcn Setoegungcn bcS^nbeS etntreten, btc man 

jcbod^ nid^t mit SSctoegungcn tm 35arm!anal tjertocd^fcln 

barf. @§ finb juerft fpi^e, gudfcnbe fd^toad&e ©d^Ifige^ 

gegen bie ^andjbcrfe, bie man beutlid^ toa^mtmmt, tocnn 

man bie fiad^e §anb auf hm blofeen Unterleib legt. ©8^ 

ift fo, al§ o6 ein gifd^ mit bem ©d^toange bngegen fd&Iiige. 

3)a§ allcrfid)erfte 3^td^^» ift jebod^, toenn ber Slrgt burdf> 

aujsere Unterfud&ung ben ^firper beS ^inbeS abtaften 

fann unb ba, too ber SRiidfen beffelben liegt , bie §er3= 

tSne prt. ^i)xt grequenj fd^toanft gtoifd^cn 120 xixxb 

160 (Sd^Iagen unb mel^r in ber SKinute. 

§8. 

nn\^ Miittl Hiitfim. 

1. SBenn &th UthtlMt unb 6rtrei|tit itberpniv 
nel^men, fo giebt man Ipec. x (5 Sfimcr in SBaffer^ 
Stupfung) 3 ober 4 3RaI taglid^ einen ©d^Iudf, unb bie 
Sefd^toerben loerben baburd& gemilbert. 2lud& Tabacum x 
ober Nicotiana x joirb empfoi&Ien, befonberS toenn fd^arfe 
gliiffigfeit auSgebrod&en toirb, unb bie Sefd^toerben fid^ 
in freier Suft berminbem. 6inige em})fe]^Ien Con. x unb 
Nttx vom. X, obgleid^ id& le^tercS Bci ©(^toangeren nid^t, 
gem gcbe, toentgfteng bor SBieber^oIung toarne. 

2. ^a8 ipauptmittel bei 3^l|«f4inetie» ber @d^:ian^ 
geren, toie ber na^renben STOfitter ift China x in SBaffer* 
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auPfung, 2^ big 4ftunbK(J& ctncn ©d^Iucf; bocf) oft 
miS^ Sepia x, Bell, x, Bry. x, Merc, x, jc m^ ben 
®^mt)tomcn, btc mitt bcm^apltel ,,3cil&nfd^mcrjcn" 
in mcincm ,,2c]^rbud^c ber JpomiJopat^ic" na<|gu* 
Icfctt itnb. 3ft Unrui^c, .Bluttoallunfl, trodne 
i&ifec, Jpcr3fl0t)fen u. f. to. babei, fo gicbt man foglcid^ 
Aeonit x. 

3. eiokbrnmex tft eine Muftge ^fd^einung bet ber 
©d^toanflerfd^aft, unb aud^ i^ierbet tft bcfortberS ^ulfretd^ 
China x ober, toemt eS nad& bem ©enuffe toon gett ober 
frifd^em SBadtoerf etntritt, Puis. x. 3ft faurer (Sefd^madf 
Dorl^errfd^enb, fo ift Nux vom. x gu em})f el^Ien , bo(^ ba 
nad^ btefent 3RittcI mttunter etn Slbortug eingetreten ift, 
fo ratine id^, eg nur mit China x imSBed^fel ju geben. 

4. @egen ben 9)ieii|elf(it§ ber @d^toangeren tft bag 
ipauptmittel Merc, x, bod^ and^ Bell' x nnb Puis, x 
i^oben fid^ plfreid^ ertotefen. 

5. ®tiiMlierfl0|>fitiig fd^Idgt man in ber ^egel gn 
i^od^ an, toeg^alb friil^er bnrd^ bag unberniinftifle a5er= 
fa^ren mit ^bfiil^rnnggmitteln taufenbe bDn ^amilien 
unglitdQid^ gemad^t finb. @o lange feine 93ef(^toerben 
burd^ Ifingereg Slugbleiben beg @tu]^Igangeg entftel^en, 
tl&ut man nid^tg bagegen ; man orbnet nnr bie S)iat, iftt 
mcl^r gluffigeg, trinft mel^r unb namentlid^ Slbenbg bor 
bem Sd&Iafenge^en nnb 2Rorgeng friil^ ein ©lag frifd^eg 
SBaffer 2c. S^reten SSefd^toerben ein, f<) nimmt man ju* 
nad^ft ^I^ftiere bon gang bitnnem ^aferfd^Ieim, mit ettoag 
SProbencerH (ia nid^t S5renn5I) berfd&Iagen, faum 
lautoarm, unb toenn hanai) nidgt bie getoiinfd^te Slug:' 
leerung erfolgt, fo nimmt man China x, ober aud^ mit 
Bryon. x im SBed&fel tin, ttn)a 2= big 4ftflnbnc^. 5fti(^t 
Nux vom., aug ohtn (SWr. 3.) angefiii^rtem ©runbe. 

6. 93ei l^eftigen »Ii|ms8M4lMr»e]i, bie burd^ ge^ 
regdte 2)i&t fo biel alg mdglid^ bermieben toerben mitffen, 
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f^at ftd^ China x Doi^itgltd^ itto&fftt; augerbem ani^ 
Puis. X, Bryon. x. unb Sepia x. 

7. SBerben bie SetpegMgett keS itiakci )« leftig, f o bag 

Itc f c^mci^l^aft finb unb tm ©d&Iaf c ftorcn, fo gicbt man Cro- 
cus X in SBafferaupfung, unb ftc tocrbcn balb nad&Iaffcn. 
Dftjinb SBIal^unflSbcf d^tocrbcn bamit Dcrbunbcn, unb 
man f ann cS nttt C h i n a x obtx S e p i a x im SBcd^f cl gcbcn. 
. 8. @$tDeIIen bie Sttam$h ober aSelitertt an , ober 
i&abcn ft(S 2Bc]&abcr!notcn gcbilbct (Varices), btc oft 
l^cfttg iudcn unb fpanncn, fo glcbt man Calc. carb. x 
obcr Zinc, x in SBaffcrauPfung, SlbcnbS unb 3Korflcn8 
einen @d^Iud(, tttoa 4 Xage lang, fo loirb bag i^eftige 
3udtcn balb nad^Iaffcn unb bie Sefd^toerben toerben Der= 
fd^toinben. 3)aS franfe Sein fann mit einer SJiube urn* 
toidelt toerben, hk f})iralf8rmig Don unten nad& oben 
umgelegt toirb, febod^ nid^t ju f eft , aber fo , ba§ bie 
Slbem gcfd&ilfet finb, bamit fte nid^t burd^ einen ©to6 
auf platen, toa^ burd^ l^eftige ^lutung fel^r nad^tl^eilig 
toerben lann. ®ofltt bie§ bennod^ gefd^el^en, fo ftiSt 
man bie 93Iutung am fd^neEften burd^ ^uflegen t>on 
reincm (nid^t falpeterifirtem) ©d^toamui, ben man in 
ieber ^potf^tU befommt, barauf oerbinbet man bie 
SBunbemitin ^rnifatoaffer getaud^ten Seinioanbcom= 
preffen unb giebt innerlid^ fogleid^ China x, ober mit 
Arnica x im SSed^fel juerft U U^ 2ftunblid& ein. — 
Arnica x unb Pnls. ^, 2= big 4ftunbli(^ im SBec^fel, ift 
bei aluter SBeJ^aberaufd^toeUung auSgegeid^net. 

9. 93eibem grogen8!4lMi|rgefitl|lmandger@d^toangent, 
i^rer Slerbenreijbarfeit 2c. ift aud& China x haS 
paffenbfte 2»ittel, toobon man tSglid^ 2 big 4 2KaI einen 
@d^Iud( giebt, bod^ immer nur 4 big 8 Xage, n)orauf 
ftetg eine SPaufe eintreten mufe. 

10. a3ei f ^ m er } 1^ a f t e r ^tf MierlaUgng ober Sltf en- 
biwlif giebt man Canth. x, guerft 2 ftiinblid^ einen @d^(ud(, 
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pit bit 33IafcnflC8cnb rc(|t toarm, unb flfcfet box htm 
Urittirctt ^cifecS SBaffcr in ba^ Slad^tgcfd^trr , ba bit 
toarmcn i)ampH o^t fe^r tool^Itptffl unb fraitH)fftiircrib 
toirfen. 

11. SSri^ffiil bcr ©d^toangcrcn mtt i^cftigcm ©rangcn 
na^ untcn, fel^r fd^toari^cnb, l^cilt China x, Slbmbg unb 
SWorflcnS etncn ©(^ludF. SBcnn bcrfclbc lute aJHId^ tft 
unb ftofetoctf c f Dmmt : Calc. carb. x. 2)c8fllctd^cn, tocnn 
c8 gclbltd^cr obcr Juaffcrl^cIIcr ©d^Ictm tft, Juunbfrcffcnb : 
Sepia X, unb bet 3lufrcflunfl beg ®cf^Icd()tStrtcbc8: 
Platina x. 

12. ^ei SfntilpgMfl bet @$b)angern, ipeld^er oft 
bcr aSorbotc etncr grfll^gcburt tft, 5aBc td^ China x unb 
SaWna x 2- BiS 4ftunblici^ im SBed^fcI mit bent Bcftcn 
®rfoIgc flCflcBen. ©ntftanb berfelbc na^ 3(nftrcnflung 
obcr ^od^Ian gen, fo tft Arnica x baS erfte SKittcI, 
iiberl^aupt baS, locIci^cS btc llrfad&c btdt. SBon fclbft 
ijcrftcl^t c8 fid&, bag cine ©d^toangcre unter fold^cn Um^ 
ftfinben ntc aufblctben, fonbcrn fid^ fofort l^inlegcn mu§. 
Ilcber5au))t nitlbcrn ftd^ allc SJefd^tocrben bcr 
©d^toangerfd^aft burd^ fiicgen in i^origontalcr 
£agc unb burd^ Jftul^e. 

Slutungcn, tocld^e in ben le^tcn 2Wonaten bcr 
©d^toangerfd^aft eintretcn, flnb ftetg Bebenflid^, ba fie 
tjolgc unb 3^i<3&cn be§ tl^ciltoeifc ober ganj borliegenben 
9Kutterfud^cn8 fein lonncn. 2)cm ®mteffcn beg balb 
gu rufenben ©cburtgi^elferg mu§ in biefent %aUt 
Sel^anblung ref}). ettoaiger ojjcratiDcr ®ingriff ganj ubcr'^ 
laffcn Bleiben. 

13. SStidie unb Sorfftle mug man Dor bcr 
©d^toangerfd^aft burd& Nux vom. x, Sulph. acid, x 
obcr Aur. X 2C. gu l^cilcn fud^en, ba faft icber 35rud& 
gel&cilt toerbcn fann. ^at man bieg iebod^ berfaumt, 
fo muB iebe ©d^toangere ein paffenbeg, aber ja nid^t 
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l)ru(fenbcg Srud^banb tragcn, ba nantcntlic^ in bcr crfteu 
3ett Srud^c ftd^ Icid^t cinf Icmmcn , n?a8 fci^r 8cfa]^rlid& 
tocrbcn fann. SBer fotooi^I an cincm Srud^c, al8 an 
eincm SJorfallc Icibct. muB ffd^ fcl^r rnl^fg Dcrl^altcn, 
affcg §cbcn, 2;ragcn, Sangcn ftrcng tjcrmcibcn nnb bic 
crftc 3ctt bid Itcgcn. 3n ben f})fitcrcn SWonatcn bcr 
©d^toangcrfcftaft ift biefc gro^c Si^rftd&t tocntgcr nfltl&ig, 
toetl algbann bic ©cbfirmnttcr nad^ obcn gcfticgcn ift, 
unb babnrd^ aud^ bic ©ingctpcibc juriidfl^alt. 3nncrlid^ 
gicBt man China x ntit Sepia x obcr Attrum x im 
SBed^fd cin. 

14. 3Bcnn cine f^ran itbcr Srib- unb Sttni)f4«rf)ai 
flagt, bcfonbcrS, tocnn bcr ficib fcl^r gcft)annt ift unb 
bcffcn SaSanbc nid^t gcfd^meibig nnb nad^giebig gcnug 
flnb, fo ift cin auSgcgcid^nctcS JpauSmittcI ba8 ©inrcibcn 
bcS ficibcS unb ^cugcS ntit (Sanfcfctt obcr fonft 
cincr ntiiben, fcttigcn ©nbftang, raic bcrgl. fd^on § 5 
gcnannt ift. 

©inb ficibfd^mcrg en bnrd^ ®rudf, tJ^Ur 
©tolpcrn, SBcri^eben, ipDd&Iangen 2C. cntftanbcn, 
Dber burd^ affguftarfen 3)rudC bc8 SinbeS auf bic red^tc 
obcr linfc ©cite, tooburd^ bit in bicfcn X^tlkn t)cr^ 
laufcnbcn SHerftcn gcbriidtt obcr gcquctfd&t flnb, obcr bci 
gu grower ©cnfung bc8 ^nbc8 in bic untcren S3crfcn* 
pattitttf befonberS auf bic SJIafc — fo ift Amica x in 
SBaffcr^SluPfung, 2« big 4ftiinblid^ cin ©d^Iutf, bon 
auSgcgeid^nctcr SBirlung. 

15. ^fiuflg lomntcn toSi^rcnb bcr ©d^toangcrfd^aft 
®rlfiltungcn bor, ba btt^Jixptx fo fc^r ba^n gcncigt 
ift; bod& China x obcr Cham, x, unb tocnn trodCne Jpi^e 
obcr gicbcr toorl^anbcn: Aeon, x (2^ biS 4ftiinblid^ cinen 
©d^Iudt), tocrben fd^Iimmcrc fjolgcn Icid&t abtocnbcn. 

93cfonbcr8 mn^ id^ l^icr nod^ bor ben ^ffeneit 9Lh» 
Mttn to am en, bei bcnen c8 ftctS tton unten l^crauf* 
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^icl^t, lua§ t)on ben nad^tl^cUigftcn golgcn ntd^t Mofe 
fur ©d^toangcrc, fonbem aud^ fiir anbcre (Sefuifbc tft, 
l)a ntd^t fcltcp SIafcn= iinb i&ambcfd&toerbcn baburd^ 
cntftcl^cn, ©rfaitung beS UntcrlcibS, ®urd&faae, ^ratnpf= 
tDc^cn unb gc^Igeburtctt baburd^ tjcranlafet tocrben. 

3n glcic^cm 2Ra§c fd&abltc^ ftnb bic Mdfroife obcr 
'CriiiaUiteit; unb toeld^e Gutter ber lac^erlii^en 3Kobe 
itid&t ttjibcrftc^cn faun, bic fc^c tocuigftenS barauf, ba§ 
"bic unterc 33cflctbung {95etnflcibcr mb Unterrodfc) bcfti) 
Mrmer firtb, bamtt ber Untcrleib unter fcincn Umftanbcu 
crfaltct tpcrbc. 

§9. 

3ft 2lffe2 Dorfd^riftgmafeig gcorbnet, fo fann man 
dn glMIid^eS unb fro^Iid^cS SBoc^cnbett ^uffcn, bod^ 
mufe man babci totcberum duf fetner §ut fein, um nid^t 
^erftofee gegen bie 9?atur unb t^rc tDeifen (Sefc^e gu 
madden, ttjte e8 bet ber 8lrjneifunftelet ber friil^eren 
3eit u'rtb Bei ber 3>umm|ett Dieler Jpebammen fo puftg 
nod^ \t1jt boxtommt 

^ 3d^ erinnere nur an bie ©eburtgftiil^Ie, bie in t)ielen 
©egenben nod& ie^t SWobe finb. ©ie finb eine SluS^^ 
fleburt ber fid^ flug biinfenben Summ^eit, gegenubcr 
ber 3latur mit if)xm rul^igen SBalten. 

Sebe ©ntbinbung mu^ im S3ette borgenommen toerben, 
crfteng, toeil eg bie 9latur fo berlangt, jioeitenS aber, 
tteil nur in biefer Sage bem Sorj)er bie fo not^ige 
gleid^mafeige SBarme unb bequeme Sage erl^alten toerben 
fann. — 

Dr. Sfirg, SISrofeffor ber ©eburtgplfe <in ber Uni^ 
Derfttat in fieipgig, fagt fd§on in biefer SBegiel^ung: „3)ag 
X^itx, toeld^eg feine Sungen tt)eit leid^ter jur SBelt 
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bringt, aU ber SRenfcl^, legt ftd^ auf ben Soben, ober 
begicbt fid^ in fciit 9ieft, tocnn bit SBel^cn anfangctt, 
baSfcIbc gu crf^flttcm. 3ft bcr 3Jicnfd& angegriffcn unb 
Icfbct cr ^cftfgc ©d^merjcn, fo legt er* ft(5 , tocil i§m 
fcitt ©cffil^I bfcS m t^m borfd&rcibt. ©cflcu bicfc »ci- 
ft)tclc fonntcn bic toerblcnbctcn bcutfd^cn ©cburtsi^clfcr 
(in ®nfllanb unb g^anfreid^ fonben btefe ^oti^ft&Ut nic 
©ingang) ba8 ©cbarcn im ©ifecn unb §u bicfcm 3tocde 
ii^re j)fterS gang unpaffenben ©tiil^Ie einfitl^ren mtiml 
Wit U)xt gal^Iretd^en @rfbtbungen l^aben nur baiu ge^ 
btcnt tl^ncn baS Ungurctd&enbc il^rcr 3Waf<|incn Dor bte 
Slugen gu legcn. kn ben ntetften Drtcn ftnb, bcm 
i&immel fei 2)anf! btefe ©tfil^Ie unter baS beraltete 
iQau8gerat§ getoorfen, unb eS fommen bic SBeiber in 
il^ren Betten nieber. ©o toetfe fid& bie Slotur na(S unb 
nad^ in il^re Sled^te eingufe^en unb tDiberftnnige ^iinfteleien 
gu berbrfingen!" 

§ 10. 

VotitHftn ber (Sebutt. 

S5ei@rftgebarenben, aber nur beiil^nch, finbet 
im Slnfange beS le^tcn ©d^toangerfd^aftSntDuatS (im 
10. 3Konbmonate) alfo ettoa 28 s;age Dor ber ©eburt 
eine })Ii)^Iid^e ©enfung ber ©ebfirmutter ftatt. SBSl^renb 
oorl^er ber (Srunb be8 Uter»8 bi8 gum ©d^toertfortfa^e 
beg S5ruftbein8 reid&te, alfo bie aWagengrube boHftSnbig 
auSfiillte, liegt nad^ ber ©enlung ber UteruSgtunb 
ettoa gtoifd^en Slabel unb ©d^toertfortfa^. 

' SJiefeg C^inabfteigen ber ©ebfirmutter toirb burd^ bie 
ftraffen unb border nod& nid^t auSgebel^nten UteruS^ 
toanbungen unb befonberS burd^ bie 35aud^mu8!eln beioirft, 
toeld^e einem ftSrferen ipinauffteigen entgegentoirfen unb 
ben Sopf beS ^nbe8, ber border fiber bem fleinen ^tdtn 
ftanb , iefet mit einem 3ludf in baffelbe l^inunterftoBen. 
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S3ct SWcJ^rgcfifircnbcn, m UtcruS unb 35au(§bcrfcn 
fd^Iaffcr unb tocitcr ftnb, gefd^ici^t bicS ntd&t obcr 
bod^ nur auSna^mStocifc, nfimlic^ bann, tocnn bic Saud^^ 
unb Uterugnjanbungcu abnorm ftraff toarcn unb nad^ 
bcr crftcn ©eburt gcblicbcn finb. 

@tn 3tocite§ S^d^cn ber ^crannal^enbcn ©cburt tft 
baS ©tntrctcn ber erften aSc^cn, tocld^c ftd& mttuntcr 
fd&on mci&rerc Silage, in ber SRegel aber crft 12 ober 
eintge ©tunben bor bcr ©eburt jeigen. 

ipier mufe id& barauf aufmerffam madden, ba§. eS 
aud^ fogenannte Jalfd&e SSel^en'' gtebt, bte nid^tmtt 
ben toa^ren SBel^en gu bertoed^feln ftnb. g^Ifd^c 
SBeftcn nennt man ani^altenbe ^oliffd^mergen ober fonftlge 
©d^mei^en im Unterleibe, bie tpo^l V2 ober aud& etne 
gauge ©tunbe an^alten, aber nid^tS mit ber 3wf<Jninten^ 
gtei^ung ber (Sebarmutter gu tl^un l^aben. ®ie toal^ren 
SBel&en 5^Iten nte lange an, fonbem ge^en fd^neff 
boriiber, toteber^olen [id^ aber nad^ einer SPaufe ftetS 
tjon 9?cuem. 

§ 11. 
(6tbntt$laitx* 

3e^t tft eg bie P#e S^it, ^a% ba§ ©eburtglager 
gtoedtentfpred^enb bereitet toirb, falls bie§ nid&t fd^on 
eintge 2;age gubor gefd^e^en ift, iDOgu id^ bei S3emittelten 
unbebingt rati^en tt)iirbe, ba auf ben le^ten Stugenblidt 
leid^t etoaS t)ergeffen, ober ge^IenbeS nid&t fo fd^neff 
i^erbeigefd^afft toerben faun ; aud& bie Unru^e beS ©u^enS 
unb fiaufenS fiir bie (Sebarenbe immer ttm§ 3luf= 
regenbeS f)at unb burd&auS nid^t gutrSglid^ ift. 

2lm gtoedfmfifeigften gum (SeburtSlager ift eine SKatrafec, 
bie nad^ bem ffoj)fenbe gu gleid^mfifeig erl^ol&t toirb. 
©erabe unter bem ©efa^ mufe jebod^ ein l^anb^o^eS 
Si f fen bon SPferbel^aaren liegen, am beften mit Seber 

2 
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iificQogcn, ohtv ctn ©opl^alfffcn , banttt bcr D6crtort)cr 
2 bis 3 3011 pi^er gu liegen lommt, ali bie @d^enlel, 
unb baburdi 9laum bor^anbcn tft, bit not^iflcn Unter^ 
fud^ungen ju madden unb baS tinb gu em))fangen. 2)ag 
Scflcr mu6 abcr fo ctngerid&tct fcin, baft, bon bcm tiffcn 
untcr bcm ©tcifebcinc an, ^cuj unb Jftiirfcn big 
8um Sopfc fllcid^mfiBig aufftcigcnb fcft untcrftii^t ftnb, 
unb nirgcnb cine &Mt obcr Iccrcr 3laum bictbt, fonbern 
cin fold^cr burd^ Heine Siffen anggefuHt toerbe, bie ftetg 
nod6 in 25ereitfd&aft gel^olten toerben ntiiffen. 

Siegt fo ber Oberlfirper Dofffommen fcft unb an 
iebem ^JJunftc untcrftu^t, fo ift fiir bie ©d&cnfcl SoIgenbcS 
gu bead^tctt: 3)cr SRaum gtoifd^en bcm Siffen untcr bcm 
©efaS bis gum gufebrett bcr ajcttftcllc mufe gerabc fo 
lang fcin, ba^ bie gflfec mit bcr gangcn ©ol&Ic flad^ on 
bag fjufebrett angefc^t obcr angcftcmmt locrbcn fSnncn. 
9»an Pngt namcntlid^ im SBintcr cine looffcne 2)cdEc 
itber hai ^n^itttt, bamit bie gufec nid&t fait tocrben, 
fonbern, locnn fie fd^toifecn, bcr ©d^locife cingcfogcn unb 
untcrl^altcn toirb. Sofftc hit (Sntbinbung ubcrrafd^cn 
unb cine S3cttftcffc gu lang fein, fo mufe cine gufebanf 
mit ben 35cincn fo gegcn baS gufeenbc bcr 25ettftcHc 
gclcgt tocrben, ba^ bit gufee bequem an bicfclbc an* 
geftcmmt tocrben Ifinnen, benn tofil^renb bcr ©eburt fclbft 
barf bie (Sebarenbe bie ^nic nid^t bicgen obcr gar bie 
©d^cnlcl an ben 2cib gicl^cn, fonbem muB fie fcft an 
btm gufebrett angcftcmmt crl^altcn, tooriibcr nod& fpSter 
baS M^ttt gcfagt tocrben toirb. 

Sin ben beiben gu§en be8 SufeenbeS ber SBcttfteffc 
mn§ an jcber ©cite cin ©tridC (man fann aud^ cine 
3euglcine bagu ncl^men) mit cincm Oucrl&olg befeftigt 
fcin, tocId^cS bie ©cbarenbe tofil^rcnb ber ©ntbinbung 
mit ieber §anb fafet, tocil bei btn SBc|cn bit §ftnbe 
frampfl^aft gufammengegogen tocrben, unb e8 cine grofte 
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■©rlctd^terung ift , tocnn bit ^finbc ctncn f cftcn @egen^ 
ftaitb umfajfen lonnen. 3ft btefe Wxftalt nid^t getroffen, 
to mufe cine SPcrfon am 25cttc fl^cn, tocld^e bci neucn 
SBel^en bit Q&nbt ber SBdd^nerin mmmt unb ben 2)rud 
cmpfangt. £)Ben befd^riebene SSorrid^tung, bie aud^ auS 
^anbin^txn Qtma^t totxbtn lann, tnug aber fo abge^ 
nteffen fein, ba^ bit @eb&renbe bet bent ^ingreifen ber 
^anbl^abe in il^rer feften Sage bleibt nnb fid^ nid^t eitoa 
l)eg]^alb ttad§ bom itnQtn vxn% 

3nr 93ebedfung ber @ebarenben loirb int SBinter ein 
leid^teS 2)edEbett, int @omnter eine tooUene S)ed(e ge^ 
itommen, je nad^bem bie SSdd^nerin ti fonft getool^nt 
tft; bod& rm^ bafiir geforgt tocrben, ba% fie fid& nie 
filofetoerfe, fonbern in gleid^mSj^iger SBfimte ober im 
@d^toeiBe erl^alten toerbe, toenn fold^er bon felbft er^ 
fddienen ift. 3ebe @rlfiltnng bei ber Sntbiit^ 
l)nng lann bie iibelften t^olgen i^aben. 

Segiiterte SPerfoneit rid^ten fold^ ein ©eburtslager 
iteben bent geiodl^nlid^en Bette ein, bamit bie SBSd^nerin 
flleid^ nad^ ftottenbetcc ©eburt in baS ertoarmte 33ett 
(ttad^ § 20) gei^oben iDerben lann, ioobei man fie |ebod^ 
3tie entblbfeen barf, fonbern bie SBebedfnng, toeld&e fie 
toai^renb ber ©ebnrt i^atte, mitnimmt. 

^rmerel fiente fiJnnen fid& nid^t immer ein gtoeiteS 
Imager bereiten, mitffen bann aber fo biele Unterlagen 
ioaf i^xtm getooi^nlid^en 99ette madden, baB ba^ Blut 
atnb Gaffer, toeld^eS bei ber @eburt beg ^inbeS abgel^t, 
j)ie Betten nid^t burd^n&Bt. 3Jlan legt beSl^alb gem 
itnmittelbar itber baS 93ett ein @tudC gnteS ^ad^Stnd^, 
Dber etttfemt aud^ ganj baS 93ett, fo ba^ bit Unterlage 
Don alter Seittloattb nnb bergleid^en nnmittelbar auf 
t>tn ©trol&fadC gelegt toirb, bamit nad& boEenbeter ©nt'^ 
binbung bie SBiid^nerin anf baS trodfne getoarmte ^ett 
in liegen lommt, toeld^eS iebod^ immer nod& mit an^ 

2* 
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beren Uitterlagen kbetft totxbm mug, h^eil aud^ nad^ 
ber (Sntbinbung oft nod^ bid SBIut, jcbcnfaffS abcr bcr 
SBod^enfiug abgel^t. 

§ 12. 
Hie (Strtbinbtttis* 

93et ben SSortoel^en lann bit @ebarenbe tmmer nod^ 
ouf uitb ongcjogcn bictbcn; ia etnc gctoiffc Unrul&c trctbt 
fie oft bon etnem jum anbern Drte, unb eS loarc ganj^ 
ungtoedfm&gifl, mm man fie fd&on an'S ©eburtSIager 
bannen tooDte. ®8 mug after Slffeg bercit gelegt unb^ 
jur ©eburt fertig gemadfet, bie i&ebamme gerufen , itnb* 
i^eilseS 3Baffer in Sercitfd^aft gel^alten Joerben. 2luf einem 
Sifd&e im ©eburtSgimmer milffen aufeer ber SinberJofifd^e, 
SBinbeIn, 9tabelbtnbe unb Seinn)anbld))))d^en bereit liegen : 
cine ©d&eere unb gtoei (Snben toeifeeg 23anb bon ber 
SSreite eineS Ileinen gingers, j[ebe» V2 ®ffe lang. 

3m ©eburtSjimmer miiffen ftet§ auger ber ipebamme 
jtoei SPerfonen jugegen fein, ober nod^ eine SSerJoanbte, 
bei ®rftgebarenben loombglid^ bte 3Kutter, gur SJerul^i^ 
gung, toeld&e bie M^t lieber SBertoanbten getofi^rt; in 
ber ^ud^e mug nod^ eine SPerfon fein, unb atteS Mtf)XQt 
in a5ereitf(5aft Molten. Sltte iiBerfliiffigen SPerfonen jebod^, 
Sttnber 2c. miiffen entfernt unb fiir bie nfttl^ige Sftu^e ge^ 
forgt toerben. 

2(uf baS ©eburtglager begiebt fid^ bie ©ebarenbe^ 
ttjcnn bie ftarferen SBel^en eintreten unb i^r baS ©tel^eu 
ober ©i^en unbequem ift; iebenfallS toenn ber SKutter^ 
munb IV2 bis 2 SoU im ®urd&meffer gebffnet ift. 3)ieS 
ift bie S^iif in ber fid^ getobi^nlid^ aud^ bie SBafferblafe 
entleert, toaS mit einem leif en Snaffe gefd^ie|t. ^ierauf 
(auf ben fogenannten SBaffer:' ober Slafenfprung) 
ntug iebe ©ebamme bie ©ebfirenbe borl^er oufmerlfam 
madden, bamit fie fid^ nid^t erfd^redfe, ba baS Sttplai^cm 
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t>cr SBafferblafc unb btt Slbgang be2 grud^ttoafferS un* 
feebtngt not^toctibig jur ©cBurt ift. 

9itc aficr barf eS fx^ cine ipcbammc ctnfaHcn laffcn, 
t)ic S3Iafc gu fl)rcn8en, obcr burd^ SluSbel^nfn bc8 SWuttcr^ 
•munbcS ohtt Slctgitng beS SWittterl^alfeS mit ben gingern, 
4)ber burd^ irgcnb tocld^c ©anbgriffc btc ©ntbmbung be^ 
f^Icunigcn ju tooffcn. @8 mufe ganj bcr 9?atur iiber^^ 
laffcn tocrben, unb btc ipebamme foil baS tinb nid^t 
l^olen obcr brtngcn, fonbcrn nur empfangcn. 3ebc8 
fturmifd^c ©tngretfcn ift toibcmatfirltd^ unb bringt nte^r 
®^Qbtn aI8 3ht^en. ®S Dcrftel&t fld^ t)on felbft, ha% 
J^icr nur toon normalen ©ntbinbungcn bie Sftebc ift, toSl^* 
Tcnb bet unregelmfifeigen aHeS ber Umfid^t eineS ©cburtS* 
J^elfcrS iiberlaffcn bleiben mu§. 

3unfid&ft fann bic ©ebarcnbe aud^ auf bcm ®cburt2^ 
lager bie ii^r bequemfte fiage einnel^nien, auf ber ©cite 
Dber auf bent dtMtn, unb fann au(§ bie ©d^enfel toiff* 
furltd^ betoegen, angiel&en ober augftredfen, fie barf iebod^ 
nie bei einer SBc^e nad^ unten brangen , fonbcrn ntu6 
fid^ beffen cntl^altcn, bi§ bcr red^tc 3rit}>«nft bagu lommt. 
£)ft forbern untoiffenbe ober geioiffenlofe ©ebammen haiu 
anl „bie SBcl^cn mit berarbciten gu l^^Ifcu;" fonennen 
fie baS 3)rangen nad^ unten. @g loirb aber baburd^ 
nid^t ba§ Sinb, fonbcrn bic gauge ©cbarmutter nad^ unten 
flcbrdngt unb fann baburd^ fcl^r leid^t cin aWutter^aSorfatt 
^ntftcl^cn unb bic gran fiir bie 3«funft ungliidtlid^ madden, 
'3)te ©cbarenbe niufe fid^ alfo icbeg ©rfingenS bei btn 
SBclcn forgffiltig cntl^altcn, bi§ ber a^uttcrmunb gegen 
4 3ott int 3)urd&meffer gedffnet, unb ber ^dp\ gur ipfilftc 
iburd^gctrctctt ift. Sann fann bic ©cbarenbe anfangen, 
iie SBcl&cn mit gu berarbciten , bann mu§ fie bei jcber 
2Be§c mit gefd&Ioffencm 9Kunbe unb n a d^ b o r n geneigtem 
^o})fe (toctl anbernfaffS cin Sropf entftc^cn fann) nad& 
unten brSngen, toic e§ bie 9latur il^r Icl^rt, unb in furger 
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3eit tottb btx aJurd^tritt beS S0j)fe8 ftattfiitben. SBfil- 
renb beg S^urd^gangeg beg ^opfti ^at hit i^ebamme ba«^ 
SRittelfleifd^ box bent. (Sinreigen ;u f#^en; biefelbe 
mn% bei jeber SBei^e ben innern SJallen ber 
ipanb fanft an bag SKittelfletfd^ legen, fo ba^ 
fie ben S)annn gan; bamit bebecit, bod^ eine Unterftii^unft 
erfi bann antpenben, toenn bag S^ittelfleifd^ and^ in bet 
toe^enfreien 3^* fngelmnb unb gefpannt ift. Ste ®c* 
b&renbe bagegen lann burd^ eine itotdm&^xQt ;Bage 
im entfd^eibenben %nge)tbttdCe Diel jum glMid^en ^ng^ 
gange beiiragen. @0balb ber ^opf burd^ bie fingere 
Oeffnung ber 3Mterfd^etbe treten toiff, muB bie ®e^ 
Bfirenbe rul^ig anf bent SfidCen liegen, bie Seine 
feft an baggnfebrett ber Settftelleangeftentntt 
l^alten, nnb jtoar in geraber fiinie mit bent 
DberfBrjjer, barf bie ^niee nid^t biegen, unb 
muB biefelben ettoa eine §albe ©lie bon ein-* 
anber § alien, ©ie ntnfe fid& in biefem STugenblidt 
jebeg 2)r&ngeng entl^alten, iDenn fie aud^ bon ^latux bagu 
getrieben toirb, -toeil bei fd^nellem 3)nrd^tritt beS 
tDt)feg bag a»ittelfleif4 leid^t eingeriffen toerben lann, 
n^eld^eg bemtieben toixb, mm berfelbe gang langfam 
bur(^gleitet. 3)eg]^alb ift bie grSfete Sorftc^t nSt^ig, unb 
mo ^thammn eg tjerffinnten bieg anguemj^fel^Ien, mn^ 
bie ©ebfirenbe eg fid^ mcrfen, unb mit affer ©etoalt beS 
SBiHeng barauf ad^ten. 

3«toeilen, befonberg bei ©rftgebfirenben unb engcr 
©d&amfpalte, ift bie ©eitenlagc beffer, alg bie SHldfen* 
lage, urn einen S)antniri§ gu bermeiben. 

3ft ber Sopf geboren, iebod^ bie ©d^ultern nod^ in 
ber SKutterfd^eibe, fo tritt getod^nlid^ einige dtn^t m^ 
bie ftreng refpeftirt toerben nm^; unb barf bie i&ebantnte 
unter feiner SBebingung an bent SDpfe gie^en, inbem fie 
meint, bag Sinb Wnne erftidfcn 2C., fonbern fie mu§ bie 
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92atur rul^ig geioal^ren laff en , ba Diele ^nber baburd^ 
geftorben finb, bag bte ipebammen burd^ ungetttgeS 3tel^en 
btc gartcn SBcrbinbungcn bcr SQStrbcI t)crlc^t unb ba* 
. burd^ ben £ob ^crbetgefa^rt l^aben. 

3)ie ipebamme niu§ mtt ber etnen ©onb ben Sopf 
beS ^tnbeg nnterftiifeen, bajs er nid^t l^emnter^finge, unb 
»enn bie SBei^en lange au^bleiben, fo mag fit mxt ber 
anbern ben Unterletb ber ©ebarenben fanft retben, urn 
nmt SBel^en baburd^ ju errcgen. S)ie (SebSrenbe mn& 
M fionj rul^tg berl^alten unb jebe erfd^etnenbe 3&tfft ge^ 
prig berarbeiten, ha eS nie lange hamxn toirb, biS J>a^ 
Stub biJfftg geboren tft. 

3)a eS nid^t [elten borgefommen ift, ba§ ©ebfirenbe 
ftd& bcim 3uWmcnbet§en ber Sfil&ne toS^renb einer 
fd^merjl^aften SBe^e etnen S^^^ auggebtffen Dber abge== 
brod^en l^aben, fo mufe ftets eln reineS iafd^entud^ auf 
bem Sette liegen, toeld^eg bie ©ebfirenbe fid^ f elbft gtoifd&cn 
bie 3ft^ne ftedtt, fobalb elne 3BeSe naf)t; ober, toirb fie 
habon iiberrafd^t, fo mu§ eine ber jur ipiilfgleif'tung box-- 
^anbenen SPerfonen bie8 ungefaunit i^nn. 

®ang naturtoibrig unb Pd&ft nad^t^eilig, ia oft lebenS^ 
geffii^rli^ ift bag ©l^Ioroformiren beiber ©ntbinbung, 
urn" ben ©d^mergen ju entgel^en, unb f ein getoiff enl^after 
Slrjt barf e8 gugeben, felbft toenn e8 bon jagl^aften grauen 
in il^rer Unfunbe berlangt toirb. @in toamenbeS * 25ei« 
'f))iel fte^t »on Berlin im SPubligiften bom 30. SKai, 
toeld^eS jebe grou babon abfd&redten follte. @S i^eilst ba==^ 
felbft: „3)ie fjrau eineS i&iefigen BanfierS liefe fi^ bei 
il^rer Dor ^i^em erfolgten Sntbinbnng d^Ioroformiren. 
@ie berfiel alSbalb in Betoujstloftgfeit unb bie ©ntbin- 
bung ging gludtlid^ oon flatten, aber bie SBod&nerin foffte 
nid&t toieber ertoad^en. @in ^ingugetretener Sleroenfd^Iag, 
toa§rf^rinlid& in golge ber ©i^Ioroformirung, l^atte ii&rem 
2tf>m ein @nbe gemad^t. ®in neuer 23etoei8 ber @e- 
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f&^rltd&Icit bicfcg aWitteIg, bcffcn Stntocnbuug mcl^r unb 
mci^r toon naml^aften Stcrgtcn gemtpiffiflt toirb/' 

§ 13. 
|)la^ ber ^ebamme am Bette. 

SBenn bie ^cbammc nod) fctn befonbcrcS ©cfd&aft 
bet bcr ©cbarcnbcn bori^at, fo farnt fie ncben bent Sette 
berfclben ft^en, fobalb aber bie ©eburt be8 ^nbe8 be^ 
flinnt, ma% fie neben bemfelben fteben; benn ftel&enb 
loatri fie am leid^teften unb mit ber grofeten S^onung 
bie innere Unterfud^ung madden, baS aWittelfleifd^ am 
fid^erften unterftu^en unb ba§ Sinb am beauemftcn em^ 
pfangen, fotoie fpater bit Sftad^geburt au8 bcr Sd^eibe 
entfemen. 

^ie @ebdrenbe barf nid^t el^er entbloBt loerben , als 
bis bag Sinb im ©urd^bred^en begriffen ift, unb baS 
3^ttelf[eifd^ unterftii^t tDerben mug ; bod^ aud^ bann mftffen 
Dber= unb Unterfd^enfel mbglid^ft bebedft toerben, bamit 
feine ©rffiltung babei t)Drfommen fann. 

§ 14. 

(tin CSiebttrt0l^elfer mtt| in ber llatft fein. 

@§ ift gut, ba^ toal^renb ber ©ntbinbung ein @e^ 
burtgl^elfer, batman alSeinen gefd^idtten, erfal&renen 
mb getoiffenl^afteu 3)lann fennt,*) ftetS in ber 9labe 



*) 3l6cc audj nur cincn fold^en (fagt So^fi)* ^cw" «ur bicfcr 
toitb il^r widlid^ nii^en, xoenn bie Stot^wenbigfeit fanftlid^ev ^ulfe 
cintritt. (Sin gcwiffcnlofer unb uncrfal^tcncr 9Wann, mag ^r fic§ aud^ 
filr cincn ©eburtS^clfcr au§gc6cn unb ju biefcm ®cf(§afte Icgitimirt 
fein ober nid^t, ric^tet untec ©ebdrenben unb i^ren ^inbem n>eit mel^r 
Ungliid an, old er 9{u|en ^ftet. Dpeticfud^t, ^nma^ung unb Sor« 
eiligleit perleitcn einen fold^en ju Scl^lcrn attet 2(rt. 



ift, ba% man ji^ tocnigftcnS border mtt tl^m bcfprld^t, 
itnb tx)tx% mo er ftd^ aufl^&lt, urn il^n im Slotl^falle ialb 
finbctt gu fSnncn. 3)a8 SluSblcibcn bc§ ©cfturtSl&cIfcrS 
in ber ©tunbc bcr ©cfaftr ^ot oft bcr 3Kuttcr unb bcm 
Stttbe, ober ctncm Don 23cibcn bag fiebcn gefoftct. 2lud& 
barf fetne falfd&c ©d^am einc gran abl^alten, mann^ 
Itd^c ioiilfc anjnnc^men; cine folij^c ift i^icr ganj am 
nnrcd^tcn Drtc, nnb tocbcr ber ©i^emann nod& bte ^thammt 
bfirfen btefelbe gelten laffen, fonbern bie fiefetere niufe 
nur i^rer SPfitd&t folgen, nnb oi&ne anf bie 2B5d^nerin jn 
J^oren, §nlfc l^erbeifd^affen, toenn eS SRotl^ tl^nt. 

§ 15. 
Homooyatliifdie Mittel bet bet (Sntbtttbuttg. 

1. ©ottten bie SBeljeii jefet ober njcil&renb beS friii&er 
befd^riebenen @ebnrtgalteg ftoifeit, ober gu fidmacl fommen, 
*fo fann man anf'§ S;refflid&fte bnrd^ ]^omoo})atl^if(]^e 
mittel nac^^elfen. 

3Kan I6fet 5 Corner Pulsat. x in einem ©lafe mtt 
SBaffer anf nnb giebt babon, fobalb bie SBel^en ftorfen 
ober nid^t ftarl genng erfd^einen, einen fletnen ©d&Indt 
ober einen S;i^eeI6ffeI boK; in ber Stegel l^ilft bieS fe^r 
balb; bod^ too bie 9{atnr trager ift, giebt man nadt) einer 
Jalben ©tnnbe Secale x in berfelben SOScife in SBaffer 
anfgelSft ein. ®o toed^felt man i^albftiinblid^ ai, tx)tnn 
bie SBei^en, nad& fraftigem @rfd()einen, toieber fd^toad^er 
toerben ober ganj ftodfen ; finb fie aber in gntem gort* 
gangc, fo barf man nid^t bagtoifd^en eingeben. 3n ben 
meiften gaUen erfolgt bie regclrec^te @ebnrt fd^on nad& 
im erften @aben biefer SKittel, nnb in gaffen, too bie 
frii^eren Sntbinbnngen ^^age lang gebanert l^aben, ift 
bicfelbe M Stntoenbnng ber genannten SKittel in toenigen 
@tnnben gliidflid^ erfolgt. 3n nenefter 3^^ ift Apis x 
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t>on 6:ctIIegen aU fB&t^tn tretbenbeS 3RttteI tmpWm 
tooxbtn. China x betDfil^rt {!($, totm ©d^tpdd^e bie 
Itrfad^e ber ftodtenben SBel^en ift. 

2. Sritt tpfil^renb ber Sntbinbung grife 9^mU^t 
ein, eine S(rt 0|B»ii|t ober bergl., fo ift Chiaa x, em 
@d^Iudt ber SBaffer^S(uPfung\ ober 2 ^Smd^en auf bie 
3unge gegeben, Don beftem @rfoIge. S^tunter oud^ 
Phosph. acid. x. — JBei flro^er SSbmattung, mit faltem 
^totx% Serbrel^en ber %nQtn nad^ oben, langfamett 
$ul8, bielem ©fil^nen, 3ittem unb ^ampfe in htn 
i&Sttben, gaHigem ®rbred^en Nux vom x. 

3. Set feiit Itntfer ^Intitiig n^al^renb ber @ntbinbuna 
giebt man gleid^faUS China x ober aud^ mit Seeale x 
l^albftitnblid^ im SSed^fel. 93ei fiugerer ^erle^ung nod^ 
Amica x. sasirb bai SBIut §ierburd^ nidjt geftifftt 
Millef. X, ober man giel^t baS ^apittl fiber „3Kntter« 
bintnng" in meinem ,,2e]&rbud^e ber ipomdo^ 
patW m matfft. aebenfaHS ift Beim ©intritt einer 
erl^eblid^eren S3Intnng ber @eburtg]^elfer fd^Ieunigft 
gn i^olen. 3(nd^ l^ier liegt ber ^aU beg ti^eilmeife bor- 
liegenben SJhitterfnd^enS (f. ©. 17. 9lx. 12.) nal^e unb 
lebenggefal^rlic^e Blutungen ftel^en nad^ SfuSftojsung bt^ 
^nbeS gu befnrd^ten. 

OefterS tritt fd^on toal^renb ber (Sntbinbung ober 
gleid^ nad^l^er Grbte^rK ein, loeld^ed in ber Stegel bnrd^ 
Ipee. X balb befeitigt U)irb. ©efd^iel^t bieS nid^t, fi> 
gebe man Ipec. x mit BcUad. x 1/4' big V2ftflnbli^ 
im 2Bed^feI ein. Nux vom x ift fd^on nnter 9?r. 2. 
genannt. 

5. Xreten lo&l^renb ber @ntbinbung itfi«|ife ein 
(CthmpfHtX fo finb bie i^au^tmittel : Bell, x nnb 
Hyosc. X, bie man V2ftflnblid& im SBed^fel geben fann. 
Oft geigen fid^ fd^on to&l^renb ber @d^)oangerfd^aft !ram))f« 
Jafte ®rfd^einnngen, bie, toenn fie l^^fterifd^er STrt, nid&t 
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fp geffil^rlki^ flitb. Sntftel^en biefeI6en nad^ Slerger, 
fo defeiiigt {!e Chamom. x, nad^ ®{|redt: Opium x, nadf 
@emflt]^Beb)egung, @ram ohtx berbiffenetn §(erger, aud^ 
Sad^» uttb SBein^^&mpfen: Ign. x. aSei totlttm geffil^r^ 
lid^erfinb bte bon SJIutanbrang nad^ bem3o))fe 
i^errfil^renben ^rfimt^fe, bie to&l^renb ber ©ntbinbung 
felbft cintrctcn. @8 gcigt fid| sucrft ©tlmfot)ffd6tncr8, 
©d^toinbel, ^tfee im ^opf (oft mit ©d^flttclfroft ht- 
ginnenb), ©inneStfiufd^ungen, OJ^renllingen, 3(bna]^me 
be§ @e]^t)etm0gen§; bann ift ti bie Pd^fte Beit, fogleid^ 
Bell. X eiitgugeben, tpeTd^g unter aKen SRitteln ftd^ am 
meiften hmaf^tt ^at, bei boUem $ulfe mit Aeon, x 
im SBed&fel. BefonberS Bei roBuften, bollffiftigen 
uitb bDlIBIiltigen, Brunetten SPerfonen finb blffe3u* 
ffiUe fiugerft geffil^rlid^, nomentlid^ toenrt fte nodd bor 
@intritt be§ ^opfeS in ben SRnttennnnb erfd^einen. 2)er 
oBen gefd&ilberte 3uftanb fteigert fid& oft unter foIgen= 
hm @9mptDmen: S&l^mungSgeful^I am gangeti Mxptv, 
erfd^toerteS ©pred^en, 3«*ingen, 3)elirien, Srfimpfe mit 
©efd^rei, SSerbrel^en ber Slugen, 8lu8flrerfen ber (Slieber, 
®tarrfr&m])fe mit 9tadto&rtSBeugung beg ^orperS 2C., 
oft aud^ ein fd^laffud^tftj^nlid^er 3i^ft<inb mit 
rdd&elnbem^ 3lt§em. 2Benn bieS ber ^aU ift, geBe id& 
ftetS Opimn x mit Bell, im SBed&fcI, aud^ toenn ber 
®tarrlram))f borBerrf d^enb ift. 3n i^ortnadCigen gSHen 
ift nod& Hyosc. x unb Stramon. x im SBed^fel angu^ 
toenben. 8[ud^ toirb Laurocerasusx empfo^Ien, toenn 
Mftige $erfonen bor ober Bei ber ©eBurt, ol^ne aOe 
SSorBoten, pUlili^ bon @tarrlrfim))fen mit aSeiou^ofig^ 
feit Befallen toerben, unb biefe, ton htn ^eftigften (Son* 
bulfionen unterBrod^en, in biertelftunbigen 3ioifd^enr&umen 
toieberlel^en. Platina x ift Bei l^^fterifd^en ^xautn gu 
cm))fe]^Ien, Bei htnm ber ©efd^Ied^tStrieB BefonberS auf» 
geregt ift. 
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SB rf i d^ 1 8 m a §r e g c I n finb : S)tc SBod^cnftufic barf 
nici^t gu l^ei^ unb bie 6>ebarenbe nid^t in Betten unb 
SBarmflafd^en einge))(K(t.fein; bagegen muB burd^ forg^ 
faltige§ 93ebe(fen mit tDoUenen 2)eden bie gletd^magtge 
i&auttptigfctt er^alten toerben, bamit nid^t ber fel^r 
tool^ltpttge <Sd^tt)eig fteEentDeife ober ganj juriidCtritt. 

6. 3ic]^t fid^ bie ©ntbinbung in bie SSnge unb em= 
l)finbet bie ©ebfirenbe toS^renb einer SPaufc in ben 
SBc^cn dtmger, 3. 23. toenn 2Rorgen8 bei niid^terncm 
2)lagen biefelben Beginnen, fo mufe fie biefe 3^tt be= 
nu^en nnb fogleid^ @toag, 3. S?. cine a3utterfentmcl 
unb baju ettoag aWild^, geniefeen. Sag Mftigt (toeil 
ipunger ermattet) p bent tociteren SJorl^aben fel^r unb 
man ntug bal&er bergleid^en immer Bereit fatten, bamit 
bie '^an\c ni(^t Derftreid&t , unb neue SBel^cn haS 6jfcn 
unb balder and) hit natitrlid^e @tarlung unmdglid^ 
madden. 2BiE bie ©ebarenbe trinfen, fo barf fie, toenn 
fie bon ber Slnftrengung nod) aufgcregt ift, nur ttjenigc 
©d&Iudt ertoarmteaJlild^ Dber ©efunbl^eitSfaffee 
Befommen; nad^ einer SPaufe aber Dber nad^ bem ®ffen 
fann fie t>on bem ©enannten nad& S5eIieBen trinfen. 
S)aSieIBe gilt unmittelbar nad^ ber ©ntbinbung. 

7. aSor einem UeBelftanbe mufe id^ nod& toarnen, 
nfimlid^ Dor ber Ungebulb, bie fid& burS& Uml^er^ 
toerfen, burd& unnoti&igeS ©d&reien unb fiamentiren funb 
giebt. Mt§ bieS l^ilft nid^tS, im ©egentl^eil, eS l^emmt 
oft hm rul^igen Sortgang ber *®eburt unb mad&t anii 
auf bie UmgcBnng einen unangcncl^men Sinbrudf. ®e» 
bttl) ift bag Befte SRittel, m^ti am fc^neUften unb 
fid^erften gum Stele fiil^rt, unb e8 mad^t einen mf^U 
tl^uenben (Mnbrudf, toenn hie ©ebarenbe mit Slu^e unb 
(irgebung bag Unt)ermeibKd^e ertragt. .©ie Bel^crgige/ 
ha^ Bei (SrftgeBfirenben bie ©eburtgbauer getool^nlid^ 
12—18 ©tunben Betragt. 
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§ 16. 

Itaii) bet ffebtttt 

3Q3cnn ba^ fiiub flcBoren tft, fo pngt c§ nod^ bcr=' 
mittclft bcr Slabelfd^nur mtt bcr Slad^gcburt gufammcn, 
iinb baS ®rftc niu§ ham fcin, bafe bic 3t ab elf d^nur 
burd^fd^mttcn loirb. ©tcrbei ift icbod^ aud^ grofec 350 r=^ 
ftd^t nfitl^ig, bag c§ Ttamcntltd5 me gefd^el^e, e^e baS 
^inb tin geniigenbeg Sebengjeid^en Don fid^ gegeben fiat, 
eg ntu§ enttoeberlrSfttg airmen ober fd^reien, fortft 
tarn burd^ gu frfl^eS Sfifen ber Xob j^erbeigefii^rt loerbeit. 
gemcr mufe bic Slabelfd&nur aufge^rt l^aben gu 
pwlftren. 

3ft bfeS gefd&el^en, fo unterbinbet man bte 9?abc^ 
fd&nnr ettoa 4 3off iJ'Jn bem Unterleibe bti Stnbegent= 
fernt mittelft eineg nid^t gn fd^malen 25anbeg (fte^e § 5) 
gePrig feft nnb ftd^er, toeil fonft eine SSerblntnng ftatt* 
flnben f ann ; i ober 2 3oII bobon bag anbere Snbe Don 
ber 9?ad^geburt nnb fd)netbet algbann bte Jftabelfd^nnr 
jtoifd^en betben Unterbinbungen, alfo 4 big 5 3oIl bom 
Slabel beg Sinbeg entfemt, mtt etner ©d&eere bnrd&. 

tommt bag ^inb jebodg oi^ne Sebenggeid^en alfo fd^ein^ 
tobt (agpl^^ftifd^) gnr Selt, fo miiffen fogletd^ Selcbnngg- 
berfnd^e gemad^t toerben. 

3ft bag mnb ntc^t ttef agpl^^fttfe^, fo fd&reit eg ge- 
lool^nlid^ fd^on, nad^bem man i^m eintge ©d^Ifige anf 
bie i&interbadten mit ber ^anb gegeben ^at ^tlft ba^ 
iild&t, ftjri^e man bm Sinbe falteg SBaffer in'g ®eftd&t 
unb an ben Sort)er. Qat baffelbe biel 25Int nnb gmd&t 
Joaffer gefd&Indtt, loag man an bem 9laffelgeranfd& fiber btn 
Sungen Prt, fo gel^e man mtt bem elaftlfd&en ftatl&eter 
in bie finftrfil^re ein nnb fange bit gliiffigfeiten l^erang^ 
toonad^ bag ^tl^nten fel^r erleid^tert toirb. 
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Bleibt bann tmmer nod^ ber 9(t]^mungg))rogeg au3, 
fo tnu^ man baS ^nb oufgeben. ^aS ^txi, toeld^eS 
btS bal^in ttntner ttDd^ fd^Iagt, berlangfamt aQmal^Iid^ 
feiite Sontractimten , biS fie fd^Iiegltd^ gans auSbleiben. 
ein Ic^tcS 2RtttcI ift, bon eincm Slrjte btc Stoerc&feH- 
nerbcn clcftrifiren p laffcn obcr Opium x. bcm ^nbe 
rtertclftuttblid^ etngufffifecn. — 

@S ift uber]^au))t qvA, mm aUt biefe 93elebungg» 
bcrfud^c nid^t bie ^cbamme, fonbcm ciit gefd^idftcr 
Slrgt anfteUt, gu toeld^em 3^^^^^ ntan einen fold^en 
fd^Ieunigft l^erbeirufen mug, fobalb baS ^tnb nid^t gong 
normal gut SBelt fommt. 

Ueberl^aupt ift eg tptd^ttg, bag (Sl^egatten bafur forgen, 
ha^ bet etner ©eburt ftets ein gefd^idfter ©ebnrtSl^elfer 
gugegen ober bod& toenigftenS in ber Mf)t fei, ba leid^t 
etoaS 9legeltoibrigeg borfommen Knnte, meld&eS burd& 
fd&nelle $ulfe balb befeitigt toirb, toa^renb eg fonft 
SebenSgefal^r l^erbeifiil^ren fann, toa3 id^ fd&on § 14 
nftl^er befprod&en l^abe. 

§ 14. 

dtftt Sot0e fiit hM linb. 

2)ag ^inb ift je^t Don ber ^nikx geI5ft, unb mug 
fog lei d^ in baS toarme 93ab gebrad^t toerben. 

SRond^e ipebammen finb fo tprid^t, fid^ erft mit ber 
9lad§geburt gu befd^aftigen, to&l^renb fie haS ^nb in ein 
%ud) fd^Iagen unb unbead^tet liegen laffen. 3)ieg S^er^ 
fai^ren ift falfd§ unb getoiffenlog , benn burd^ eine Sr- 
faltung in biefen erften 3Kinuten toirb oft ber @runb 
gu lebengl&ngiid^em ©ted^ti^ume ober gu einem friti^en 
Sobe gelegt; benn nid^t bon 9latur fterben fo Diele 
^inber in htn erften fiebenStood^en unb Sal&ren, fonbem 
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grSBtentl^eilS burd^ bte Unt)emunft ber ipebammen ober 
erften ^flegerinnen. 2)er 3Rutter ift nad^ Sofung beS 
^ittbeS eine fui^e 9tu]^e fel^r too^tl^atig, unb eS tDtrb 
m($tg bet il^r berfaumt, b)&]^tenb man Seben unb @e^ 
funbl&ctt bc8 Smbeg auf'g @J)icI fc^t. ©iefclbc mufe 
bte ©d^enfel an etnanber legen unb bte Stad^geburtg- 
luel^en rul^ig abtoarten. 

^aS Babetoaffer barf nid^t ju i^elB fein, toetl fonft 
bag ^nb berbrul^t toxxh, fonbem 27 ®rab nad^ 3l6aumur. 
@otDie baS 9leugeborene geprtg geretnigt ift, n){tb eg 
angelletbet, bte ^tabelfd^nur in hai baju bereit liegenbe 
£einmanbla))))d^en getDidCelt, fo bag fie nad^ linlg 
liegt, bie Slabelbinbe umgelegt unb lofe in SBinbeln 
getoidCelt, fo bag iebod^ bie iDtlllurlid^e SSetoegung, haS 
Slnjiel^en ber @d^enlel an ben £eib, tDeld^eg hai Sixth, 
t)emiSge feiner Sage im SWutterleibe, getool^nt ift, nid&t 
gel^entmt toirb, toaS fonft oft S5eranlaffung jum ©d^reicn 
beg Sinbeg giebt. SDie Slmte muffen ganj frei fein. 
<3o toirb bag Xttnb in ein toarmeg 23ettd^en gelegt unb 
n^ol^I bebedft. 

Oft entfte^en Slugcnen^unbungen ber Sieugebomen 
baburd^, ba^ beim SBafd^en ber S(ugen ^all- unb @anb^ 
ft&ubd^en, namentlid^ aug neuen SBafd^«@d^b)&mnten, 
toenn fie aud^ auggeloi^t finb, fidg ablbfen unb in'g Sluge 
beg ^nbeg fommen. 3ebe Setter mujs begl^alb hit 
SJorfid^t antoenben, unb ftreng barauf l^alten, toenn eg 
bie ^ebantnte nid^t fd^on t)on fclbft tl^ut, bag ein 
2app^tn bon feiner fieintoanb bereit liegt, tpeld^eg 
eingig unb aUein gum SBafd^en ber ^ugen benu^t 
toerben barf. 

SB arm mu§ bag ^nb guerft gebettet loerben, bamit 
ber Slbftanb bon ber SBarme im SKutterleibe nid&t gu 
grofe ift; bod& ift eg nid^t niitl^ig, fonbern oft fd&ablid^, 
bie SBarme, namentlid^ im ©ommer, liinftUd^ burd^ 
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SBfirmflafd&cu obcr toatmtBttint nod& ju cr^ol^cn. %m 
natflrlid^ftcn tft t^, bai ncugcbornc Stnb tn 
bcnJlrmbcraWuttcrguIcflcn, »oc8amtoarmftcn 
unb fid^crftcn rul^t SBcnn ntond&c Slcrgtc bic8 auS 
gurd^t J)or bcm ©rbrfidfcn bcrbotcn l^abcn, fo tft bafflr 
btc SBartcfrau ha, bic unru^igcn aWflttcr, bit ftd^ im 
©d&Iafc ]&in= unb i^crtocrfcn, toaS bod^ fcltcn borfommt, 
bag ^ittb toegnel^men unb aUein betten miiffen. 3tt 
fold^cn gaflcn, too bic ©tgcntofirme in ben crftcn ficbcnS^ 
tagen nid^t auSreid^t fonbern bie ^nber augerlid^ fait 
crfd^cincn, mufe bic mangclnbe SBarmc fiinftlid^ crfefet 
tocrben, bod^ nic^t burd^ SBarmflafd^en k)on 3RetaI[, 
fonbem burd^ 2 tol)fcrnc ^rufen obcr glafd^en, mtt 
i^eifecm SBaffcr gefufft, an jcbcr ©cite beS a5ettd&eng, 
nid^t unmittclbar ncben bcmSinbc, licgcnb, unb 
bic entfcrnt tocrbcn obcr erlaltcn miiffen, foioic ba& 
tinb fcinc natiirlid^c SBfirmc crlangt f)at 3ft c8 crft 
cinigc SSSod^cn alt, fo miiffen bk SBarmcapparate ganj 
abgcfd^afft mcrbcn, bamit] bie @i gen mar me be8 
S1nbe§ gur (Seltung fommen fann.*) 



*) 3u biefem ^bfd^nitte loiU ic^ noc^ bemer!en, bag ed fiir ba^ 
®ebei^en bed jlinbed (iufetft no^Itl^fitig tft xtdft viele Sfnbein Dor^ 
tfit^ig iu ^Q(en, loovQuf bie loenigften 9)^iitter t)orl^er bebac^t ftnb, 
iDeil fte bte 2Bi(^ttgfett bet iSad^e ni^t lennen. 4 bid 6 ^u^enb 
(einene unb 1 bid 2 IDu^^enb loollene ftnb noi^menbig, einen 
S&ugUng, ber aud voUen ^riiften ttxnlt, fortwii^renb troden unb 
reinlid^ ju er^atten. 3Ran mug baran benfen, bag oftmald ung&nftiged^ 
regnerifd^ed ^Better eintritt, metered bad Srod^nen ber SBafc^e nic^t 
begtlnftigt, unb in folc^en 3eiten ber angegebene SSorratl^ (eid^i vex* 
brauc^t n)irb, e^e bie juerft gemafd^enen t)oQtg getrodnet ftnb/ benn 
nic^td tft nad^t^eiliger fiir bie ©efunbl^eit bed ^inbed, aid badfelbe in 
feud^te unb nid^t obUtg audgetrodfnete SBinbeIn ^u legen. Jlonnen 
amte Seute nid^t fo Diele SBinbeln anfd^affen, fo miiffen fie ouf 
trgenb eine SBeife bafiir forgeti, bag bte gebrauc^ten nut DoHig ge« 
trodfnet wieber benu|t loetben. 
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§ 18. 

Itaiiigelitirt^ Mntttthndim obet lUacenta* 

3ft bag mnh bcforgt, fo mufe bic aWuttcr fofllcid^ be- 
rflifjtd^tigt tocrbcn, unb tocntt tngtt)if(|cn bic Slad^gcburt 
auSgefto^cn tft, fo mufe bic ^cbatnmc flc foglcid^ cnt^ 
fcmcn; bo6) tocnn fld& bicfclbc nod^ nid^t bSHig gcldft 
^at, fo borf bic i&cbammc nid^t aisbolb cingcl^cn, urn flc 
gu lofcn, obcr ftarf an bcr 9labclfd^ur gic^cn, tooburd^ 
bic nod^tl^ciliflftcn golgcn fiir bic ©cbSrcnbc cntftcj^cn 
ffinncn, g. S5. ©ntgfinbung bcr ©cbfirmuttcr, ^nbbctt* 
flcbcr, tobtlid^c Slutflilffc obcr UniPIt)unfl bc8 UtcruS, 
oud^ aSDrffiffc unb IcbcnSlanglid&c UntcrlcibSfd^mct^cn. 

®S ift burd^auS mit Icincm ^a^tf)dl bcrfniipft, tocnn 
bic Slad^flcburt nod^ in bcr ©cbfirmuttcr blcibt, im ®cflcn« 
tl^cil, bo8 fofortiflc ^la^tommm bcr 3lad^gcburt tocid&t 
t)i)n bcm rcgclntfifeigcn SScrlauf cincr ©cburt ah. 3n 
bcr SRcgcI ftiJfet bic ©cbfirmuttcr bicfcS Drgan crft 10, 
15, 20 big 30 2Rinutcn nad^ bcr ©cburt bcS Sinbcg 
aug, unb crft, tocnn bic 2;rcnnung ftattgcfunbcn i&at, ift 
bic ipcbammc bcrcd^tigt, ben SKuttcrfud^cn au8 bcr ©d^cibc 
3U cntfcrncn. 3cbc (Sebarcnbc ad^tc i^icrauf unb toibcr* 
fcfec fid& bcm ungcftumcn ©crau8rci§cn , unb tDcifc bie 
^cbomntc an, tocnn flc eg nid^t fclbft toiffcn fotttc, rul^ig 
abgutoartcn, obcr tocnn eg ju langc baucrt, cincn gc= 
fd^idftcn ©cburtgl^clfcr gu ^olcn. 

SBcnn bic ipcbantmc bag ^nb b'cforgt l^at, fo muB 
flc auf bent Untcrleibc bcr (Sebarcnbcn nad&fiil^Icn, ob fld^ 
bic ©cbamtutter in bemfelben bebcutcnb gufannnengegogen 
unb bcrllclncrt 5at, algbann gufcl^cn , ob Slut bur(| bic 
©d^cibc auggefltofTcn ift. 3ft beibeg bcr fjall, fo gcl^c 
flc mlt bcm ginger in bic ©d^eibc cin, um gu crfal^rcn, 
ob bic SRad^geburt big in bicfelbe l^crabgcrfldtt fei, alg« 

3 
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bann entfcrnt fie fclbtgc burd^ cin gcIinbcS Btel^en an 
bcr Siabelfd^nur ; ftc barf oBcr mir niit cin cm, l^od&ftcn§ 
jtoci gtnflcm in bic ©d^ctbc einflcl^cn (nid&t mtt bcr ganjcn 
^anb), unb burd^auS ntd^t in bic ©cbfirmuttcr fclbft. 

Stortmt bic 9lad&flcbnrt nid^t toon fclbft, obcr jclgt fiti^ 
fonft cttoaS 3lcgcltoibriflcg, fo mufe cin ©cbnrtsi^clfcr gc= 
§oIt n)crbcn; bod^ lann man gnnad^ft 5 Corner Puis, x 
in SBaffcr anPfcn unb bcr SBod^ncrin V2ftiinblid^ cincn 
@d^Iud( babon cingcbcn, ba fclbft cine augctDad^fcnc 9tad^^ 
gcburt ftd^ in bcr 9tcgcl banad^ loft unb ol^nc aEc 3Rani^ 
pnlation crfd^cint. 

@8 finb ^aKt tiorgcfommcn, m bic 9iad)geburt langcr 
alg 24 (Stunbcn guriidtblicb, unb bann naturgcmo§ au8= 
gcftofecn tonrbc. 3)amit jcbDc^ nid&tS bcrfaumt toirb, t^ut 
jcbc ipcbammc mf^l, fd^on nad& l biS 2 ©tnnbcn cincn 
gcfd^idftcn (ScburtSl^cIfcr gn mfcn; unb iDcnn bic dladf^ 
gcburt fSrmlid^ gcloft mcrbcn nmfe, fo gicbt man glcid^ 
baranf Arnica x, obcr and^ mit China x im SBed^fcI cin. 



§ Id. 

jDa0 ISinben be0 ^anifts fdiabiidl* 

3n bidtn @cgcnbcn gcftattcn bic ^cbammcn, bag 
bic SBod^ncrin nad^ boHcnbctcr ©cburt aufftcl^cn barf, 
loal^rcnb hai 93ctt gcmad^t n)irb, unb iooI)I gar fclbft 
nad^ bcm SBod^cnbett i^ingcl^t; aud^ Icgcn fie bcrfclbcn 
im ©tcftcn bic Saftd^binbc um. 3)ic§ SlIIcS ift unbcr= 
niinftig unb fann im pd^ftcn @rabc nad^tl^cilig tocrbcn. 
9lid^t blog, bag fid^ bic SSM}ncrin babci Icid^t crfditcn 
fann, ncin, eg cntftcl&cn l^icrburd^ pufig ©cbarmuttcr^ 
unb ©d^cibcnborfSEc , aud^ Xoh bringcnbc 23Iutf(uffc. 
®8 ift nid^t fcltcn borgclommcn, bafe cincr fonft glitdttid^ 
(Sntbunbcnctt, in bcm Slugcnblidfc , loo fie fi^ auf bic 
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55ctnc gcftcHt l^ottc, haS f&lnt tote in etnem ©twme au? 
t)cr ©d^cibc gcftoffen ift. 

SJicIc fjraiten flnb bcr SWeinung, ba§ fie nur burd| 
t)ag Sinben beg SBaud^eS in bet Unterleib^gegenb toieber 
geprig fd^(anl toerben, itnb tUtn hti^alb mit htm Um« 
Jegen ber 25tnbe, ober feiiern an, bicfelbe red^t feft gu 
gtel^en; bod^ fie irren getoalttg, benn burd^ baS unnatiir* 
lid&e 3ufamment)reffen ber ©ebarmutter tarn dnt ®nU 
giinbung berfelben entftei^en, unb toai fie berl^inbern 
looUten, tritt ein; jebenfaUS toerben aber bie nod^ ge^ 
-fd^todd^ten @ebdrme burd^ hai Sinpreffen in il^ren 
gunltionen geftSrt unb ber fiauf beg SSIuteg gel^emmt, 
.alfo nur Unl^eil baburd^ angerid^tet. 

®a8 Sinben beg Saudfteg ift einer ber bielcn S»i6= 
^rdud^e, bie aug ©etool^nl^eit intmer nod^ beibel^alien 
lourben; bod^ barf eg fxij leine SBod^nerin mel^r ge^ 
fatten laffen. 3ltt ^it^tt ©egenb ift eg fd^on langft 
-abgefd&afft. 

S>ie S5aud|]^aut nfimltd^ giel&t fld^ in ben erften J^agen 
ibeg SBod^enbetteg ftetg biird^ i^re eigene ^raft gufammen, 
unb toenn eg big gum 7ten Xage nod^ nid&t DfiHig ge^ 
ifd^e^en fein foHte, unb in einem ober htm anbern gaffe 
m^ tint ®rfd&Iaffung berfelBen guriidCgeblieben ift, fo 
lann bie SBSd^nerin fte Slbenbg unb 9Korgeng mit ettoag 
9bim unb SBcineffig (gu gleid&en J^l^eilcn) toafd^eu; bod^ 
toirb bieg nur in feltenen %a\ltn notl^fg fein. 

§ 20. 

3Die Woiinttin barf nidit aufredjt ^elien^ fonhttn mttl 
Wa IDodienbett gel^oben merbem 

SBie fd^&blid^ eg ift nad^ ber @ntbinbung aufred^t 
in ftel^en l^abe id^ fd^on im borigen $aragra))]§en gefagt, 
.unb ntufe fold&eg unter affen Umftfinben unterbleiben. 

8* 



^ohalb bte 9lad^geBttrt toeggenommen ift, mug bie 
^tbammt fotool&I hit ©d&amti&cilc, olS aud^ bic Dbcr* 
fd&cnfcl bott Slut unb Unrctntflfett rcinigen, tnbem fie 
Mti mH einem toeid^en, in toarmeS S&afitt etngetaud^tett 
@d^)pantnte foreffiltig abtoifd^t, iebod^ bie S93dd^nerin ba» 
burd^ t>ox (MalinnQ ptet, bag fie fd^neU mxt etnent 
ioeid^en, getoarmten S^ud^e m^tcodntt 

SBfifd^e barf jefet unter fetnen Umftanben getoed^felt 
ttcrben, ttnb toenn haS J&embe obcr anbere ^leibungS* 
ftfldte nag getoorben finb, fo mn^ bicfeg burd^ ®ajtt)ifd&en^ 
fd^ieben trodfner, getofirntter Kiid^er bom Ccibe fern ge* 
5altett toerbcn. ^^aufenbe i)on SBfid^nerimten §aben burd^ 
baS Slttlegcn reiner SBfifd^e il^ren Xob gefunben; tS 
muffen beSl^alb aud^ fflr baS fpatere SBed&feln nur fd^on 
gebraud^te $emben 2C. bereit gel^alten tocrbcn, bamit nit 
bergletd^en angelcgt totrb, toag nad^ bcr le^ten SBfifd&e 
citt ©efitnber nid^t tocnigfteng 24 ©tunben gctragen "^at 

dla^ ber 3leintgung toirb nun enttoeber baS SBod^en^^ 
Bctt, burd^ SBegne^mcn bcr burd^nafeten Unterlagcn 2C. 
in ©tanb gefefet, ba^ bie SBiid^ncrin trodfen, toarm unb- 
Bequcm rui^en fann, ober, loenn fie auf einem befonbem 
Sager entbunbcn ift, fo toirb fie be^utfam in bai geprig. 
geto&rmte SBod^enbett liegenb gel^oben, iebod^ mit ber 
S5ebedCung, toeld^e fie Bei ber (Sntbinbung ^attt, bamit 
fie tjor icber ©rfoltung gefd&ii^t bleibt, unb aud^ ber 
©d^tpeig nid^t guriidttritt, ber filr jebe SBfid^nerin aufeerft 
tooptl&fitig ift. 

S)aS SBed&feIn berSBfifd^e ober bag Settmad^ea 
barf fid^ aud^ fpatcr nid^t nad^ bm ®rfd^cinen ber 
^ebamme rid^ten, fonbem nur nad^ bem SBefbtben ber 
SSSd&ncrin, unb ob biefelbe nid&t tttoa eBen im ©d&toeige 
liegt, ber nie geftort toerben barf. — 3ebeg Sebilrfnife 
mu^ fie im S5ette liegenb berrid^ten. 
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§ 21. 

dtftt nude ber 1D84l^^tu 

3ft bit aBSd^nerin tn'8 SBod&enBett gebrqd&fc fo mufe 
man bor Mtm barauf bebad&t fein, bag fie nad^ alien 
@tral)a3cn unb glnftrcngungen f3rj)crHd^ unb geifttg jur 
Sluice fomnte. griil^er glaubte man int^mli^, eine 
SBfid^nertn Idnne ftd^ leid^t t>ttUntm, toenn fie gletdj nad^ 
ber ©ntbinbung fd&Hefe, bod^ ift bcm nid^t fo; beffen* 
iingead^tet ratine td& ju ber Sorftd&t, We ©(^lafenbe fort^^ 
b)&]^renb p beobad^ten, unb faUS fid^ ungleid^eg ober 
angftltd^eg 8lt§men , ober ®efl(5t8blaffe einftcffen follte, 
toaS auf ftarfen Slutabgang fd^Itefecn liefec, fogletd^ ju 
unterfucien, ob bic Sefilrd^tung begriinbct tft, toogegen 
algbann ntit ben toeiter unten gcgen HutjIuB ange^ 
gebenen 3WttteIn ctnjufd&retten toare* 

eg {ft bie erftc SPflid^l ber SlngePrigen, jebe ©torung 
toon ber SBdd^nertn abju^olten unb unter feiner S5c^ 
btngung p bulben, hds f^reunbe nvb Slnbertpanbte l^inetn^ 
fommen unb fid^ nad^ bent 93eftnben eriunbigen tooUm, 
bergleid^en latm brougen abg^mad^t tvnbm, unb foKten 
e§ S3afen unb S^anten iibel nel^men tooUm, fo ttirb il^nen 
flcfagt: ber ^rgt l^abe eS tterboten, benn ©efunbl^eit unb 
2eben gel^en alien ipfiflid&Iett&formen bor, unb toer haS 
aStd^tigfte i^tntenanfe^t, ift getoiffenloS. 

§ 22. 
Wann mivb bail Hiub }unft an bie "Btuft jeUgt? 

®d^on bor ber ©ntbinbung fonbem bie SJrufte eine 
tnild^artige SflfifPglcit ab, erft nad§ berfelben tritt bie 
toirllid^e 2WtId^ etn, toeld^e Jebod^ anffinglid^ nod^ tofiffrlgift. 

^fid^ft t^rid&t ift eg nun, bit Slnorbnung ber Slatur 
3U ftoren, unb biefe erft toftffrige 2WiId& ber 3Jhitter ab* 



.jugiel^cn unb bag ^nb crft fpfitcr onjulcgcn, tocId^eS in^ 
gtoifd^cn tnit Stnbcrffiften 2C. gequalt toirb. S)tcfer Unfug 
toirb in Diclcn ©cgcnbcn nod^ gctricbcn, unb tro^ affer 
Stnrcbc beu SBernftnftigcren t)on altcn ©rofemflttcm obcr 
S^anten fonfequent burd^gefe^t, fo bag bie armen ^inber 
baburd^ fran! gemad^t tperben. 3ene glauben n&tnltd^, 
Dl^ne biefe ^rogebur gel^e hai fogendnnte ^inh^pti^, 
btc crftcn griinlid^^fd^toarjctt ©jcrcmcntc, ittd^t ab; aber 
gcrabc bie crfte aWuttcrmild^ toirft Dcrmfige tl^rer cigcn* 
tpntlid^en 93efd^affen]^ett btrelt auf bie @ntleerung be& 
^armfanalg unb fd^afft bag Mnhipti^ biel ftd^erer uni> 
fd^ttcller toeg, al8 aKe ©fiftdften, fiatoergeti 2C. J^dd^ften^^ 
barf burd^ ein ^l^ftier bon lauem SBaffer mit tttoaS^ 
WHlii obcr ipaferfd^Ieim ber Slbgang beSfelben BcfSrbert 
tterben. 

©obalb bie SKutter einige ©tunben gefd^Iummert 
0ber bod^ gerul^t l^at, fo lattn Mefelbe, mm fie 3l))))etit 
ffat, tttoaS geniegen; enttoeber Sltild^ , lantoaxm, obet 
©efunbl^eitSlaff ee , ober eirte SQSafferfu^^pe mit ettoa^ 
@emmel, toaS fid^ gang nad^ ii^rer Steigung rid^ten lann^ 
nur barf fie nod^ leine fjfleif d^brul^e , gleifd^, ®ier unb 
bergleid^en ju Slal^ri^afteS geniegen. 3ft bie§ gefd^ei^en^ 
fo !ann ber erfte SSerfud^ mit bem 3(nlegen beg tinbeg^ 
gemad^t toerben, ber gut ablaufen toirb, n^enn bie S9ruft» 
toargen in Orbnung ftnb unb bie 93rufte nid^t burd^ 
friil^ereg ©infd&niiren gelitten l^aben, toeld^eS fld^ leid^t 
fd^on im SBod&enbette ftraft. 3ft ein ^nb 2lbenbS ober 
9tad^tg geboren, fo fann man baS Hnlegen big gum 
2Rorgen berfd&ieben, namentlid^ toenn bie SWutter ru^t 
Dft fd^Iafen abutter unb ffinb big gum 3»orgcn, foEte 
le^tereg aber el^er ertoad^en unb unrul^ig toerben, fo lantt 
man bemfelben einige X^tdbftd boll lautoarmem SBaffer, 
mit ettoag 3^^*^ toenig berfilBt^ einftSfeen, nm bm nod^ 
im SRunbe befinblid^en @d§Ieim linunter gu f))itlen. 
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Utttcr fctnen Umftanbcn barf Stnb obcr 
SRuttcr CrNnttllentiiee ober fonfttflc Slnfguffc 
auf ^end^cl, 2inbcnBIut5en 2c. crl^altcn. S)cr 
crftcrc tft fiufecrft nad^tl^eiKg unb l^at S^aufcnbc bon 
Sinbern in'g ®xdb gcbrad&t, toetl cr tratnl)fc unb 3u=^ 
ffiHc aHer 2lrt bei ©cfunbcn l^crborbringt, unb btc Icfetcrcn, 
tocmgcr fd^abltd^, ftnb bo($ uberpfftfl unb liJnncn burd^ 
9WiI($ unb SBaffcr naturgcmafe crfc^t tocrbcn. ®bcn fo 
fc^ablitS ir)ic eijamiacntfjec tft fur 3»uttcr unb mnb 
3iiMfi|iet Staffer, ober 3id&ortcn. 

©0 langc eine SBoci&ncrin nod^ erl^i^t ift, tl^ut ftc 
too^I nur lautoarme ©etrfinfe ju gentcfecu; bod) bet 
Dfiffig ml^tgcm unb normalcm B^ftanbc lann ftc aud^ 
frifd&cS SBaffcr trinfcn, guerft frcilid^ tmmer nur fd^IudC^ 
toctfe unb ntd^t in grower Duantttfit. 3ft bag SBaffcr 
icbod^ ntd^t gang rein, fonbern falt)cter]&altig 2C., fo tl^ut 
ntan tool^I, e8 erft abgufoc^en, unb bann toicber fait 
njerben gu laffcn. ' 

§ 23. 

(Sin Xiitb.batf nie Ita4)t0 bie 'Btuft bekomtnett. 

®ine i&auptfad&c fur bie ©efunb^eit unb baS 2thm 
beS Sinbcg unb ber 3Kutter ift, bafe beibe tJDu ber (Se= 
Burt an 5iad^tg iftre geprige Sluice i^aben, unb 
fo tocnig loie moglid^ geftort loerben. 

2)ie Suft gum ®ffen unb S^rinfen, alfo ber hunger, 
ftettt fid) bei ©rload^fenen unb Sinbcrn gu ber ge = 
tool&nten ©tunbe ein. SBer fid^ 3. S. burd^ t)iele8 
Sfteifen baran Qmdf)nt f)at, Slad^tg urn 12 Ul^r ju effen 
unb friil^ urn 3 Ul^r Saffee gu trinfen, toirb, loenn er 
nid^t auf SReifen ift, gu ber geiool^nten Stunbe ertoad^en 
unb hunger empfinben ; toer aber getool^nt ift bie ganjc 
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9lad^t gu fd^Iafen, ber toirb nie mit ^un^er ertoadgen, 
toeil eg fd^on t>on ber 92atur fo eingerid^tet ift, bog 
toal^renb beS regelmaBigen nd$tlid^en @d^Iafeng bei bent 
@efunben bai ^ungergeful^I fd^toeigt. 

SBarum toitt btefen SBort^eil, btefc ©unft ber 9iatur 
nid^t aud^ bie SBSd^nerin mit il^rem ^tnbe geniegen?! 
3lur toeil em SBaftn, ein tprid^teS SJorurtl^etl fte babon 
abpit; toeil (Srofemutter, SCanten unb Safen fd^releri: 
baS arme ^nb mug berl^ungern, mm e§ nid^t aUe 2 
Dber 3 ©tunben in ber 9lad^t angelegt toirb. 3a, burd^ 
©etpoi^nung fann man ein fo IleineS SSSefen bal^in 
bringen, ba^ eS affe 2 ©tunben ertoad&t unb fd&reit; 
bod^ ebenfo fann man eg aud^ baran getodi^nen, bag 
eg bie 9?ad^t ]&inburd& fd&Ifift, toenn man biefe ©rgiel^ung . 
nur bom erften S^age feineg 2)afeing an beginnt unb 
ftd^ burd^ nid&tg irre madden lafet. ©d^reit ia ein ^nb 
Siad&tg einige 3)lale unb fd^eint burftig gu [ein, fD gebe 
man i^m einen S^eelSffel t)off SBaffer, unb toenn eg 
nie Slad^tg etoag Stnbereg belommt, fo tt)irb bag ©d^reien 
balb augbleiben unb eg toirb toelter fd^Iafen. 2luf biefe 
SaBeife fann man felbft ffinbern, benen eg fd^on ange* 
joiJl^nt toar, bag ©tillen beg Sia^tg toieber abgetool^nen, 
toag jebod^ toeit fd&ioerer l^filt, alg toenn man bie Qt^ 
jiei^ung mit bem erften Sebengtage beginnt. 

®g mn^ bag Stiffen ber ^inber, jtoar nad^ bm 
obtoaltenben Umftdnben, aber bod^ fo biel alg moglid^ 
georbnet toerben, toie eg bei alteren ^inbern unb ©r^ 
toad^fenen gang notl^toenbig ift bie SKa^Igeiten gePrig 
gu regein, unb nid^t gu geftatten, ba^ Siinber effen 
bilrfen, toenn fie ettoag fei^eu; bieg ift bie fid^erfte Slrt 
Sinber Irani gu madden. 

?iur toenn man ©auglinge gur beftimmten 3^it on^ 
legt, getoo^nen fie fid& baran bie Sriifte geprig 4ug= 
gufaugen, toag nid^t gefd^iel^t, menu man fie nad^ &nU 
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buttlcn, obcr tocnn ftc ctnmal fd^rcicn, gleid^ attlcgt, 
3)a oft bag ®(§rcten gang anbcrc Urfad^cn l^at, fo totrb 
bci biefem SScrfa^rcn bcr STOagen gar gu Ictd^t bcrborbcn, 
unb ber @runb gu btelen ^ronll^eiten gelegt, bit fonft 
nid^t cntftanbcn tofiren. @tn BcfttmrnteS ©(|cma, toann 
ein ^nb bie Bruft befommen foK, lann man fiigltd^ 
m(i)t auffteUen, tDetl berfd^tebene Umftanbe babet mit^ 
f^jrcd^cn, bod^ ctnc nngefal^re 9torm fann man feftfc^cn, 
nnb biefe toarc cttoa folgcnbc: 

SBcnn man 2lbcnbS ha^ mnb um V2 10 Ul^r an= 
Icgt, unb c8 btc S^mft um 10 Uf)v obcr cttoa§ ft)fiter 
auSgcfogcn ^at, fo miiffcn SKuttcr unb ^nb cincr un= 
gcftortcn Sluice pflcgcn; unb toor 5 Ul^r friil^ barf baS 
Stub ntd^t totcbcr hk 23ruft bclommcn. SBad^t eg auf 
unb fd&rcit, fo Icgt man c8 trodCcn obcr gicbt tl^m cine 
anbcrc Sage, obcr, toenn c8 trodCene 2ipptn §at, ctncn 
^albcn X^ttUfid boH SBaffer; bod^ man ntmmt eS 
nid&t auf unb Icgt cS nid^t bor bcr bcftimmtcn ©tunbc 
an bit 29mft. (Slud^ baS Sfufnci&mcn unb tangclnb obcr 
flngcnb mtt bcmfcIBcn 2luf= unb 2lbgugc§cn fann Ictd&t 
gu cincr Ififtigcn Slngctofii&nung tocrben.) 

Um 5 Uf)x fann c8 bann mit geprigcm Slppetite 
bit S5ruft auSlecrcn, unb ba btc§ cine ftarfc SKa^Igcit 
fur bai mnb ift, minbeftcnS biS 9 Ul^r toartcn; bam 
toicber um 1 Ul^r, 5 U^r unb Slbcnbg um 9 obcr V2 10 
Vif)x angclegt tocrben. 

§ 24. 

Jebe itfunbt JKutter muH ii|r Mini ftlbft fKUem 

3cbe gefunbc SKutter mu§ cS ftd^ gur l^ciligen SPflid^t 
madden, ii&r ^nb fclbft gu naftren, toic bic S^iatur cS 
gctooat 5at. 68 ift Umatax cincr SJluttcr, baS tinb 
il^rcS ipcrgcnS bon il^rcr 25ruft gu laffen, fo langc nod& 
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cin Xri)t)fcn 2RtI(§ barin tft. (58 §at 3cttcn gcgcBcn, 
too l^crglofc (Sttclfclt, gurd^t Dbcr Scqucmltd^fctt mand^e 
2»uttcr, namcntltd^ au8 tjornd^men ©tfinbcn, fo trre 
lettetc, baft ftc, tofi^renb ftc fclbft 2«ild) in pffc fatten, 
t^rc Stnbcr 2lmmcn ubcrgabcn. 3)tcfc Unnatur rfid^t 
fid^ oft flctoalttfl, bod^ Don Sftcd^tStocgcn , unb tDcnn cttt 
Slrjt l^ci^IoS unb untoiffcnb gcnug toorc, cincr gcfunbcn 
3Kuttcr bag SRal^rcn tl^rcS ftinbcS ol^nc ®runb gu bcr* 
bictcn, fo mufetc ftc fctncg 9latl^c8 lad^cn, bcm 3)ranflt 
tl^rcS ^crjcng folgen unb c8 bod& tl^uu; ftd^ abcr ntd^t 
Don cincr Safecnmuttcr bcfd^fimcn laffcn, bic t^r ^ungc^ 
au8 bcm locttcftcn SScrftcdf ioicbcr l^olt, tocnn SWcnfd^ctt 
ftc barum bctriigcn toottcn. 

38 rg fagtin fcincn aSorlcfungcn an gcbilbctc ^^raucit 
(Sclci^rungcn fur ©d&toangcrc, ©cbarcnbc unb SBi5d&- 
ncrinncn): „3cbc gcfunbc SWuttcr mu§ i^r ^inl> 
fclbft ftillcn. 2)ic ©runbc, bic i* S^ncn bafiir 
angcbcn fann, finb nid^t au8 bcr 3RoraI l^crgcnommcn ; 
bcnn bicfc gilt bci fold^cn, Jocldjc bic SPflid&t bc8 ©tiffcnS 
bcriocigcm, toic ntir bcfannt ift, nid^t t)tcl, attcin fie gcl&cn 
mi bcr 9latur bc8 tociblid^cn ^6rj)cr8 iftxt)ov unb bcStoegcn 
ntad^cn fie t)icffcid^t auf fie cincn grofecrn ©inbrudt alS alle 
moraIifd)c (Smta^nungcn. @ic i^abcn i^icr fd^on Sf tcr gcl^Srt, 
bafe aud^ nad& bcr ®cburt bc8 ^nbc8 cin Ucbcrfd^ufe toon 
nal^cnbcn Xl^ctlcn im tociblid^cn Drgani8ntu8 bor- 
i&anben bicibc, baB fid^ bicfcr Ucbcrfd&ufe mit bcr ©cburt 
oon bcm Untcrlcibc tocg nad^ ben Sritften i^intocnbe, 
unb bort aI8 3WiId^ abgcfonbcrt unb an ba8 ^nb iiber^ 
licfert tocrbc. 25alb tocrben ©ie nod& bagu erfa^ren, 
ha^ bic 2)auer htS ©tillcn8 tocntgftcn8 auf neun SKo^ 
nate gefc^t tocrbcn miiffe, unb @ic loerbcn fid^ iiBcr- 
?eugen, ba% ba8 SBeib mit bcm ©rnfil^rcn bc8 ffinbe8 
nur f)alb fertig ift, tocnn c8 ba8fclbc jur SBcIt gcboren 
j^at. 35a8 tinb foil 80 SBod^cn bon ben ©fif ten 
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b'cr abutter nnb t)on bcm ^ial^rungSilficrfd^uffe 
berfclbcn Icbcn: bic erftc i&SIftc bicfcr 3cit 
abcr in, unb bic jtociic aufecri&alB bcm ficibc 
bcrfclbcn. (58 i^cigt balder ben ©cfcfecn bcr 9latnx 
cbcnfo gutoibcr l^anbcln, tocnn man bic gtucitc i^alftc 
bicfcS (§xn&f)xmi tDCgnimmt, aU tocnn man baS ^b 
bic crftcn bicrgig SBod^cn bon Scmanb anbcrg toill mit 
Siaftrunggmittcln bcrforgcn laffcn. '3(i& Bin fcft iibcr^ 
gcngt, ha% ©ic eg fiir paxahoi unb filr toibernatiirlid^ 
flnbcn toiirbcn, tocnn Sl^ncn 3cmanb ben SSorfd^Iag 
mad^tc: @ic fotttcn 3cmanb fur fid^ fd^toangcr fcin 
laffcn; attcin c8 ift bieS nid^t mcftr unb nid^t tocnigcr 
toibcr bic ^aint gcfunbigt, alS tocnn cine Gutter il^r 
Sinb b0n cincr anbcm SPcrfon ftiffcn Iftfet; unb eg toiirbc 
ISngft bol^in getommen fcin, bafe bic SBciber aud^ Slnbcre 
fiir fld^ fd^toanger fcin licfecn, toenn eg mSglid^ tt)firc, 
unb toenn eg bon bcm fd^toanger tocrben gctrcnnt 
tocrben lonnte. SBcr fid^ after gegen bic Staturgefe^e 
auffel^nt, unb fld^ gegen biefelBcn bergcl^t, bcr tt)irb bafur 
beftraft. 3)ic Slatur mad^t unb bertragt leine ©j)rungc, 
unb bieg geigt fid^ aud^ Bei bcm ©mal&ren beg ^nbeg 
burd^ bic SRutter. 2)iefeg Beginnt attmfil^Iid^, unb all* 
mfil^Iid^, unb nid^t mit eincm SKalc, foil eg aud^ toieber 
auf^orcn. 3m SInfange bcr ©d^toangcrfd^aft ift bag 
^inb fel^r Ilein unh eg l^at balder nur tDcnig bon bm 
©fiften ber SKuttcr nSt^ig ; jc mel^r bagfelBc aBcr i&eran* 
tuad^ft, bcfto mcl^r Bebarf eg. 9?a]^rung unb balder mn^ 
fld& bic aWaffe , toddle bcmfcIBcn bon ber SWutter gu= 
geful&rt toirb, bcrmcl^rcn. S^ S^i Bcr ©cBurt §at bag 
^nb cine Bebcutcnbe @r8J5C erreid^t, unb eg Derlangt 
ba^cr aud^ bid bon ben mutterlid&cn ©Sften. ^ndj^ nad^ 
bcr ©eBurt ift bieg nod^ Ifingerc S^i ber gall, unb nur 
erft, toenn bag ^nb bag jtoeite §aIBc ^a^t feineg 
ficBcng angetreten l^at, toenn eg alfo aniii anberc Sfta^rungg* 



44 3eke geftite Sbitter nrnf t|^t ftbib fellft jtiSeii. 

tnittel mtt ju genteBen anf&ngt, bertninbert fid^ bie ^Id^ 
ttad^ nvh nadg ttteber. a3ei einem fold^en ^ergange 
leibet bag SBetb leinen ^tad^t^I burd^ bag Slbgeben 
f ebter @&fte an baS ^nb ; alletn totnn bief eg ©mfil^rett 
beg ^ttbeg in ber SWitte unb gu fold^cr 3^* unter* 
brod^en tt)irb, too ber Stai^rungguberfd^ug tm toeibttd^en 
Mxptt fel^r reid^ borl^anbett {ft, tote bieg gu gefd^el^en 
p^tqt, toenn Sfidd^nerinnen i^re Steugebomen burd^ 
Wmntn ftiHen laffen, ba befbtbet ftd^ bie Sautter in ber 
grflfeten ©efal^r. 3)er im Uebermafee ei^engte aWild^ftoff 
toirb oft jnm ^ranlJ^eitgreije unb beranlagt eine 99lenge 
bon Seiben im toeiblid^en Organigmug, namentlid^: 
SRild^berfe^ungen, ^nbbettfieber, innere unb iugere @nt« 
jftnbungen, SSereiterungen ber Srufte unb anbere Sranf* 
l^eiten mei^r. @ie fel^en baraug, ba^ biefelbe t>on ^^ntn, 
toeldl^e ii^re Sinber nid^t ftitten, urn fd^5n unb iung gu 
bleiben, eine gang falfd^e Slnfid^t Don ber @ad^ i^egen, 
unb bag ber toeiblid^e ^orper biel ei^er leibet unb ber- 
unftaltet toirb, toenn er fid^ bent @efd^afte beg ©tiSeng 
entgiel^t, alg toenn er bagfelbe puf fid^ nimntt." 

3u biefen SBorten SJrg'g, bie bor 50 Sai^ren ge=^ 
fd^rieben tourben, toiU id^ nod^ einige befd^r&nlenbe 3it^ 
f^e madden. Sgal^r ift eg, hafi eg bag eingig befte unb 
naturlit^e ift, toenn eine 2ttutter i^r mnb felbfi ftittt, 
leiber aber flnb unfere gerul&niten SBerl^filtniffe iefet ber* 
artig, hafi bie nteiften bomel^nten f^rouen il^r ^inb nid^t 
ftiSen Ibnnen, einfad§ to/eil fie nid^t genug ober gar 
leine SRild^ l^aben. ^ag Seben in grogen @tabten, in 
engen ober relatib engen 9t&umen, in berborbener, mtt 
BTlenfd^en iiberfitEter ;8uft bilbet bie ^drt)ergetoebe nid^t 
fo aug, toie eg ndtl^ig to&re, unb begi^alb berfagen bie 
Organe oft genug il^re notl^igften f^unftionen. SBitmt 
balder bag ^inb nid^t fatt toirb, toag faft immer ber ^aU 
bei ben „S3ome]^men" ift (bon bm Banbbetool^nem, aud^ 
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ben „t)0mc5mcn'\ fc5c ii) i&ter ubrtgcnS oB), fo mufe 
onbcrc Slai^ruitfl fflr baSfelbc gctroffcn tocrbcn. SBcId^cr 
8lrt btcfc, unb locld^c am gtoedmfi^igften ift, totH id^ in 
ben folflcnbcn ^axaqxapfitn augdnanbcrfcfecn. 

§ 25. 

Vebtr bie (Krnallitttn$ be0 MinUfi biitiii eine ^mm^* 

SBol^I tperben bnrd^ Slmmen, pmal lam eg bor 
30 3a§rcn biettetci^t nt^t affjn fclten bor, Sranli&ettS^ 
aniagen, tok @cn)))]^eln unb @9t)l^{ns, tpenn and^ !etne 
rrflrifrtgen'' ®lgenf (i^aften , ubertragen. ©ennod^ aitc 
f)ahtn neuere ftatifttfd^e Unterfnd^ungen gejeigt, bajs bon 
ben funftltd^ cmai^rtcn Sinbem unberpitnifemfifeig biet 
mel^r im erften fiebengjal&re fterbcn, alS bon Unbent, 
»el(j&e bie SBruft belommen. grui^er, alS bie Unter* 
fud^ungSmetl^oben nod^ fel^r nnboUIommen unb fd^Ied^i 
joaren, tourben bie Slmmen meifteng ol^ne ftr^tlid^e 
Unterfud^ung gu btn Sinbem gelaffen, unb toenn eine 
fold^e auSnal^mStoeife ftattfanb, fo tear e§ nod& fei^r 
fraglid^, oh bie Wamt toirHid^ gefunb tear. Unter atten 
iibertragbaren Sranfl^eiten fbielt nun ©^p^iliS, fd^on 
toegen bet S^ergangenl^eit ber meiften ^mmen eine ^aubt^ 
tDEe. S)enn ©Irob^ulofe ift i&aubtffid&Iid^ eine SranH&eit 
beg tinbeSalterg unb ift aud^, toenn fie friil^er bor|anben 
tear, aber nid&t mei^r befte^t, nid^t ilbertragbar. SBon 
ber ©^b^ilig aber toeife man, bajs fie aud& im ©tabium 
ber 2atmi nod^ anftedft. 9Rm nnttthflt U%tt nimM, 
e|e »m eine 9lmmt MMimmt, biefelbe Mt eiiim aU 
leliiff rsiitft ttUnnUu SIrjte eiiier %tuMtn UKtctf]ti|ti«( 
wfAnmn^n sit luffem SBenn bie betreffenbe ^erfon 
ioirfiid^ @9b^iIiS itberftanben l^at, ober gar UDd^ baran 
leibet;, fD ift eg fel^r leid^t, bie 3eid^en bafilr gu ent* 
bedCen, teag jeber einigermajsen tiid^tige ^r^t aud^ im 
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©tanbe fetn tt)irb. 93efonberg toiU i^ ffitx bit U\>^i^ 
littfd^en 3laxhtn am "SHaditn, an ben ©enitaliett 
unb auf bcr ^aat crtofil^nen, t>m bcncn btc crftercn 
ntemalg bet uberftanbener ^tjlpffHii bermt^t tuerben. 
9«fo lautet mcin diatf) : SBenn bie 2Riitter nic^t mm 
tarn JDegen 2JiiId&ntangeI, fo nel^me man, toer eg irgenb^ 
tDte augfiil^ren lann, etne 9lmme, bo^ nie ol^ne 
btefelbe nnterfud^en gu laffen. SKan mufe an^ 
genau ju erforfd^en fud^en, oh in hit t^amilie berfelben 
leine fonftigen ^anl^eiten, tpte Sungenfd^totnbfnd^t, 
^ebS, 9lerben» unb ©etfteSfranfl^etten borlommen. S(u<i^ 
tft eg gut, kpenn man bie iBungen percutorifc^ unterfud^en 
Ia§t, oi tttoa ©t)ifeenbamj)fun8 Dorl&anben tft. — ®te 
Sriifte unb SSrufttoai^en mflffen gut auggebilbet fetn, btc 
^il^ mug etne gute, gelbteeige f^arbe i^aben unb, n^emt 
bai kinb ntdgt titn erft gttrunlen i^at, fid^ in boUem 
©tral^Ie augbritdfen laffen. 

Sor attem aber barf bie 2fmme nid^t mit 23raten, 
^d^en unb 3ttdCerU)erI 2C. gefitttert loerben ober faul unb 
untptig frfn, fj)ftt aufftel^en u. f. to. 3)te8 ift ber erfte 
SBeg bie rei^id^fte 3RiId^ balb gum SSerftegen gu bringen. 
2)ie Slmme mug gang toit gu ipaufe mit Mf tiger, aber 
frugaler unb einfad^er ^augmanngfoft gefpeift toerben, 
mn^ titd^tig arbeiten, frtii^ aufftel^en ac., bann tuirb fie 
immer reid^Iid^ SF^ild^ bebalten. 

§ 26. 

W^mit nrttb ein liinb aufgejogen? 

3fl eine SKutter geftorben ober erfranft unb il^ir bie 
Wlii l^ergongen, fo mug bag ^inb mit einem ber SKutter^ 
mild^ &]^nlid^en Sranle aufgegogen toerben ; benfelben be« 
reitet man in btn erften SKonaten aug 5 alb SBaffer 
unb l^alb ^ul^mild^ mit ettoag 3»iI(|gudCer. ©gift 
nbtl^ig, ba% man bag SBaffer oor^er abtokt, urn gremb* 
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<trttge3 unb 93Ia^enbeS fo t>\tl aU tnogltij^ ju entfemen ; 
bie 3RUd^, tDO ntogltd^ t)on einer frtfd^mild^nben ^ul^, 
ntufe, toenn ntan eS §abcn fann, frifd^gcmolfcn baju gc« 
floffcit ipcrbcn. ©riaubcn bicg btc Umftanbc ntd^t, baft 
3. S3, tm ©ommcr ntd^t ju jcbcr SWaJ^Ijcit ©clcflcnl^eit 
iagu ift, fo fod^t man bit iibrifle SWild^ ab, iim ha^ 
©aucrtoerbcn ju Dcrpten. SPuIt)crifirten Wlxl^^ 
jiicf cr crl^SIt man in jcbcr Slpot^cfc, bod^ bamtt bic 
t)crfd&tcbcncn ®txn^t, btc cr in bcr %potl)tU angcnommcn 
fiat, cntfcrnt mcrbcn, ftcUt man il^n auf cincm Xcflcr 
auSgcbrcitct im 39Bintcr auf ben mfifeig toarmcn Dfcn, 
tm <3ommcr in cin 3tnimcr mit gcoffnetcn gcnftcrn, biS 
bcr ®cru(i^ berjogcn ift. 3n cincm iaffenfopfc ©ctranf 
I5ft man cttoa cincn ficincn S^l^ccloffcl boll 2RiId^sucfcr 
auf, unb gicbt cS bcm Sinbc lauloarm, al^nlid^ bcr SBarmc 
bcr aKuttcrmild^ , anS cincm ©augcglafc obcr cincr 
©d^nabcltaffc gu trinfcn. 3)ag ©augcglaS barf abcr 
Icincn @td))fcl t)on ^orf, ^nod^cn obcr @nttaptx^a f^ahm, 
fonbcrn bic ^ax^t, an bcr hai Bxwh faugt, mufe aud^ 
t)on @Iag fcin, loic bcrglcid^cn @augcgldfcr in aKcn grogcn 
©laSl^anblungcn ju l^abcn finb. @3 ift bicg bcgl^alb 
ttot^tocnbig, tocil allc ©topfcl bci bcr grofetcn Sftcinlid^^ 
hit cttoa§ faucrn, unb audi hit ganj glafcmcn @augc^ 
flafd^cn aug bcmfclbcn ©runbc jcbcg ^al nad^ bcm 
(Scbraud^ mit frifd^cm SBaffcr auggcft)iilt unb bann nod^ 
in faltcS SBaffcr gclcgt tocrbcn miiffcn. 

S?on anbcrcn filnftlid^cn Slal^rungSmittcIn ift gu 
mpftffltn bag 5WcftIc'fd^c Sinbcrmc^I. StcfcS 
bcftcl^t anS bci cincm 3)rud( bon lOO SltmoSpprcn 
conbcnfirtcn SBcijcnmci^I unb ^ild^. ^aS fOlt^l toith 
p cincm ^l^cilc an ficbcn S^i^cilc SBaffcr angcriii^rt 
nub bann gclod^t. — ©bcnfo cmpfcJ^lcnSlocrtl^ ift ba2 
Sicbcrt'fd&c aial^mgcmcngc, tocld&c2 ben SSorjug 
^at, ha^ eg nur cin SProccnt bc8 fd^iocr bcrbaulid^cn 
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fful^cafcinS (^fifcftDff) cntplt. SaffcIBc Bcftcl^t auS 
ctnem STd^tcI filter fufecm Sftal^m (©a^ne), brct Sld&tcl 
fitter gefod^tem SBaffer, unb 15 (Btamm Ml^indtx, mb 
5at ftdS befonberS bet ^nbern, tocld^e mit ©urd^faff 
bclajtct toaren, glfingenb betofil&rt. 

3c filter unb Mfttger etn ©fiugltng totrb, befto me^r 
2WtId^ fann man bemfelben geben unb fie ttnmer toeniger 
mtt SBaffer berbunnen. "SMtt SJurd^faH etn, fo gtebt 
man fogletd^ bte fpfiter babet angegebenen SBtttel, finbert 
iebod^ bit S)ifit, inbem man ©d^Ietm bon ©erften* 
g ran pen (ntd^t Don ^afergrufee, bte oft ©Sure ei^eugt) 
fod^t, unb btefen unter bte 3WtI(i mtfd^t, ober au^ un* 
Dermtfd^t gtebt, tt)oS man mtt Slufmerffamfett au8^ 
probtren mn%, 

SBerben ^tnber ntd^t mel^r fatt i)on ber Sruft ober 
tl^rem ©etrfinf unb ftnb fie Mfttg unb ftarl, fo gtebt 
man xf)nm junfid^ft 3Ktttag§ ettoag alte ©emmel mtt 
3WtId^ ober oud^ mtt letd&ter tJIctfd^brul^e gelod^t, lau^ 
loarm ju effen; bod^ ntd^t alS 33ret, fonbem alS btdfc 
©u})t)e. 9?tmmt aber tl&r ^pptUt ah, fo "^at man x^ntn 
8U nal^rl^afte Soft gejjeben unb mu§ biefelbe gletd^ toteber 
berrtngem ober tterfinbern. 

3Kan barf uber]^au})t ntd^t glauben, bafe eg barauf 
anfommt; ba^ fletneSinber btdC oberffirmltd^ fettfinb, 
joag mand^e 3Kutter mtt SBonne unb gletd&fam trtum^^ 
pl^trenb pretfen. S)a8 tft I etn 3ctd^en toon grofeer ®e* 
funbl^ett, eg mad^t aud^ ben Stnbern felbft mand&c 23e* 
fd&toerben burd^ SBun btoerben 2c, unb bet bem gertngften 
UnlooPfetn, ffiEt Slffeg ah unb bte iperrltc^Iett f)at tin 
®nbe. SBenn ba^er SJifltter ober ©rofemfltter ril^tnen, 
burd^ 3totebadC, ©emmel, SKc^Ibret 2c. feten tl^re ^nber 
gang btdf unb runb getoorben , unb gu etnem fi^nltd^cn 
aSerfol^ren uberreben toollen, fo bletbe man ftanbl^aft unb 
laffe M ntd^t burd& bteg retgenbe ©emalbe lodCen. ©0 
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lanflc Icinc Saline ha finb, ift e^ unnatiirlii^, 
cttoaSanbcreS ju gcben,al§flufftgc9?a5runfl, 
unb erft mtt bcm SJurd^brud^ bcr SS^ne trttt bie S«ot]&- 
totnbiflfcit fur elnen Slal^rungStoed^fel ctn. 

®Ienbe unb abgemagcrte ^inber toerbcn burd^ gu 
nal^r^aftc toft flctobtct, unb miiffen, tt)cnn ftc aud^ fd^on 
im Slltcr Dorgcriidt finb, nur 2Baffcr unb 9Kttd& befommen, 
bod^ babci bie not^igen 3lrsncten, SRudtcniDafd^ungcn 2C.^ 
tooDon njeiter unten bie SRcbc fcin totrb. 

§ 27. 

mie lanse f^U tine Jtlutter fliUen? 

3)ic 9latur giebt aud^ i&icr ba^ S^td^^n; benn im 
8ten— 9tcn 3Konate nad& ber ©ntbinbung bcmcrft man 
cin 8lbne]^men bcr 3KiId& unb SBelftoerben bcr Sriiftc; 
in bcr SRegcI aud^ ben (Sintritt ber monatltd^cn 9le{nigung, 
bie nja^rcnb be§ ©tillenS 9 Tlonak lang auSblcibt; 
unb ha aud^ bann fd^on mcl^rcre Sd^nt beim Sfiuglinge 
borl^anbcn finb, fo Dcrbtctct ftd^ ha^ ©tillen bon felbft. 

3)o]^er mufe bcr S^ttraum Don 9 3Jlonatcn bie un« 
gef a^re 2)auer be§ ©tiUenS fcin ; eg ISnger fortgufefeen, 
ift mcj^r ober minber gegen bie Slnorbnung ber siatur. 
ERand^e SJiiltter muffen jebod) c^cr cnttoSl^ncn, tocnn fie 
aud^ aufecrbcm gefunb finb, fobalb fid^ cine allgemcine 
©d^toad^e ober ©d^toinbel, Sftcifeen, tot)f^ ober 
SliidCcnfd&mcrjcn 2C. einftetten. 

©otoic bicS eintritt, giebt cine aWutter bcm tinbe 
fcltner bie Sruft unb ISfet in \>tn Btoifd^cnmal^Igcitcn 
bie in § 24 befd^ricbene Jia^rung cintrcten, gang bcm 
Sitter beS ^nbeg angemeffen unb ber 2RuttermiId^ fo 
al^nlid^ toie mbglid^. 

2lud^ muB cine 3Kuttcr enttoo^nen, fobalb fte bcmcrft, 
ia^ fie Don SRcuem fd^toanger ift, tocil fonft bcr neuen 

4 
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^mS^t gu bid 9la§runfl cntjogcn lutrb , unb biefe ha^ 
burd^ Derlummcrt. 

SJagcgen Braud^t etnc abutter WtQtn frii^creu Gx\u 
tritts ber SHeflcI nid^t glctd^ gu eutjooljuen , namentltd^ 
ntd&t, iDcnn btc§ tnncrl)alb bcr crften 6 3)?ottatc ffifft. 
@efd&tel)t e§ fjjater, fo lann man ia bcr ^Inbcutung bcr 
9?atur folflcit, unb ba§ ^tnb itad^ unb nad^ cntoSl^ncn; 
man mn^ abcr bcm Sfinbc, iDa^rcnb btc 9Kuttcr btc 
9lcgcl fytt, toaS cine biinncre unb tocntgcr nal^r^aftc 
2)lild^ Bcbingt, mtt ^l^mild^ gu §ulfc fommcn, n)cil 
c§ fonft oft nid^t fatt toirb. a)ic SKuttcr mufe ftd& gu 
fold^cr 3^tt rcd^t rul^ig l^altcn unb aud^ burd^ nal^r^aftc 
@l)ctfcn unb ©ctrfinfc ben ©aftcberluft gu erfc^en 
fud^en. tJiil^It ftc ftd^ fd^toad^ unb angcgriffcn, fo ncl^me 
ftc cine ®a6c China x , enttoeber 2 Corner trotfcn auf 
btc 3itngc, ober 5 in SBaffcrauPfung , 3lbenb§ unb 
SKorgenS l ©d&Iudf, 3 big i Xa^t lang. 

§ 28. 

§ 4 bicfcr Slbl^anblung 5^be id^ fd^on bic SBc^anb* 
lung bcr 25rufttoargen borgcfd&rtcBcn , urn fie i\m 
©fiugen tauglid^ gu madden. Dft ift bic3 aber ber« 
ffiumt, unb am 3tcn ober 4tcn biS 6ten Sage nad& bcr 
©ntbinbung tritt bei fold^cn, bic gum erften 5KaIe ftitten 
mh cine fcl^r feinc, JDcid^c Qant 5abcn, ha& SSnnk' 
lierbeti >er SntHtltiatjeit cin. 60 ift bicS mit Diclcn 
oft fc^r cmpflnblid^cn ©d^mcrgcn bcrbunben, bo bic 
tounben ©tcllcn burd& bag icbcSmaligc ©augen bcS 
Sinbeg immcr Don Sleuent aufgeriffen tocrbcn, unb oft 
4 bis 6 SBod&en bergc^cn, c^e bic 3Kuttcr Don bicfcr 
$Iage befrcit flnb. grit^cr fd&micrte man fold&c tounben 
Smfttoargen mit gett, ungefalgcncr 23uttcr, jpomabe, 
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©alBen 2C. em, boift ffat nld^tg bon affcm btcfen fcincn 
3toed crretd^t «nb id[) mu6 bringenb t)ox berglct(§en 
©d^mtcrcrctcn toarncn. 

®a§ emgtgc ftd^erc Wlxtttl ift Slrntcatoaffer. 
Man fltefet 4 Xropfcn Slrnicatinctur (btc man in 
jcber flutcn Slpot^efc bcfommt; am beftcn frcilt(j& ouS 
frifd^cn jpflanjcn bcrcttct, tote fie in ^omoopatl&ifd^cn 
SlpotJ^elen ftets borrfit^ig ift) in einen Xafitnlopf l^alb 
DoH Staffer, ober 2 SCropfen in bie ^alfte foftiel SBaffer 
(ift bag SBaffer fei^r l^art, fo fod&t man e§ gnbur ab), 
imb Befend&tet bamit einen fd^malen, mel^rere ginger 
langen Seintoanbftreif en , inbem man il^n eintaud^t unb 
an§brndCt. 3)iefen toicfelt man Don ber ©eite nm bie 
J^erborfte^enbe Srufttoarge, fo ha^ biefelBe ^erborfte^enb 
€r]^alten nnb nid^t niebergebrndtt toirb; lefetereS toiirbe 
inrc^ ba^ 3)aranf[egen einer ©ompreffe gefd^el&en, nnb 
ia§ ^Inb ptte nene Sd^toierigfeiten, bie SBarje l^erang^ 
anfangen. Sommt nun bie 3cit beS ©tilleng, fo nimmt 
man ben fieintoanbftreifen ah unb legt iaS ^inb an, 
l)a ha^ Slrnicatoaffer meber einen ftarfen (Serud^ nod& 
©efd^madf 6at; gleid^ nad^ bem ©tiHen legt man ben 
t)on Sleuem Befeud&teten Seintoanbftreifen toieber in oben 
Jefd&tiebener SBeife um. SJeffer ift eS aber bie a3ruft= 
toarge iebegmal Dor bem Slnlegen mit reinem SBaffer 
abguftJilIen, rnn iebe ai^neilid&e ©intoirfung t)on bem 
Sinbe fern ju f)alkn. 

Snnerlid^ nimmt bie SBod^nerin fogleid^, toenn fie 
i)a§ S93unbtoerben Bemerft, 2 ober 3 Tlal tSglid^ einen 
©d&IudC Arnica x (5 Corner in SBafferauPfung). SBenn 
t)ie Srufttoargen ftarl entjiinbet finb, nod& Cham. x. 
©ntftel^en tiefere (Sinriffe nnb eitembe ©tellen, fo nimmt 
fie Sulph. X, 2lBenb§ unb 2)?orgen§ einen ©d^Iudf, ettoa 
4 Bis 5 2;age lang, toartet bann iebod^ bie Slad^toirlung 
aB. Stfid^ftbem Calc. carb. x. 

4* 
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©inb inbcB bit tomitn ©tcDcn fcl^r grog unb bcr* 
urfad^cn flc ber SKuttcr Bcim ©tiffcn uncrtraglid&e 
©d^mei^cn, fo Bleibt noc^ ctnc Buffw^t ju ben bcfonbcrS 
bagu ctngcrid^tctcn SBargcn** obcr 23ruftfllfifcrn, btc 
ntan auffc^t, fo bafe baS ffinb nid^t unmtttcIBar an bcr 
aSmftoargc, fonbcm am ®Iafc faugt. 9Kond&c Stnbcr 
faugen toitttg an bcr ©laStoai^c, Bel anberen, bie eS ntd^t 
tooffen, binbet man ctnen Iletnen ©c^toamm babor, ber ie« 
bod^; tovm has ^nh ntd^t faugt fogleid^ auSgetDafd^en 
JDerben unb tmmer in frifd&em Staffer Itcgen mug, ba* 
mtt bie eingegogene 3WiId| nid&t fauert. 2lud^ xm% iaS 
©d&toammd^en mit aHer 2Sorfid&t bermafeen bef eftigt U)erben, 
baB eg bom ^nbe nid&t i&eruntergefd&Iucft loerben lann. 

©tetg l^eilen bie tounben ©tellen an htn SSrufttoarjen 
nad^ einigen SSSod^en, unb id& toarne affe ©rftgebfirenbcn 
bringenb babor, toegen munber Sruftoarjen baS ©elbft== 
nSl^ren ber ^nber aufaugeben, ba bieS in bcr SRegel 
gtoei grogerc Itebel, einmal bie ©ntjitnbung unb @ite^ 
rung bcr gan}cnBriifte nad^ fid^gicl^t, toaS anl^altcnbere 
©d^mci^cn berurfad^t, al§ btc Doriibcrgel^cnben bcim iebeg* 
maligcn 8lnlegen bc8 SinbeS; jtocitenS aber, toag nod& 
toid^tiger ift, bem Sinbe bie 3KuttermiId^ cn^icl^t, toa§ oft 
ben 2;ob beff clbcn jur golgc f)at ©at c3 cine 3Ruttcr bcim 
cr ften ^nbe nid&t burd^gefc^t, fo toirb c8 Bei bcm stociten 
aud^ nid^t, ober nur mit UcBerioinbung berfcIBcn ©d^mci^cn 
aclingcn ; bod& ift bag erftc 2«al Slffcg glfidtlid^ iibcrtounben, 
fo lommt in ber SRcgcI Bei ben uBrigen ^nbern bag SSSunb^ 
tottbtn nid^t mcl^r bor, namentlid^, totm Sulpliur x bag^ 
erftc fDlal augtoirlen lonntc. 

§ 29. 

dint Jllttttet mtt| im tititti fHUetu 

3n ben meiften ©cgenben ift eg ©itte, bafe bie 
aWiitter fd&on in bm erften 2:agcn nad^ ber ©ntBinbung. 
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fi) bctm ©tlffcn tl^cr ^nbcr im Scttc auffc|cn, unb 
tl&ncn icbcS ^al jt^cnb bic »ruft gcBcn. 3)aS ift ein 
argcr SSerftoB, bcnn bicS ift bet fd^toad^cn SMftttcm nid&t 
Mog mtt grower Slnftrenguttg berbunben, unb lann 
^eugfd^ntei^en unb anbere Itebelft&nbe jur f^olge l^aben, 
fonbcrn ctne SBSd&ncrin, tocnn fie bieHetd^t gcrabe im 
©d^toeifee liegt, ober eS im 3intmcr nid&t Be^rifl mxm 
ift, lann fld^ burd^ ba8 Sluffefeen einc ©rfditung gu^ 
gfel^en, bic bon htn traurigften Solgen filr SKutter unb 
flinb toerben fonn. 

3)eg]^alb ma^ jebe SBddgnerin, fo lange fie nodg nid^t 
aufgeftanben ift, i^r Sinb liegenb jiillen, toaS biel 
natilrlid^er unb bequemcr ift. @ie legt fld§ ju bem 
3tt>edEe f)alh auf eine @eite, unb man legt bag ^inb 
unmittelbar nebcn fie, unb forgt, ha% ber Sftiirfen ber 
3Kutter ge^Srig bebedtt ift. S)ie SlSl^renbe lann ftd^ aud& 
juerft auf bem Went berienigen ©eite, auf toeld^er pe 
liegt, aufftSmmen, bod^ tpenn iai ^nb erft faugt, lann 
fie fld^ ganj bequem l^inlegen. SBill fie haS Stub an bie 
sanbere Sruft legen, fo mufe i^r bie SBartefrau babei 
be5iilfl[id& fein. Slur auf biefe 2Beife totrb baS stiffen 
ber 3Wutter fel^r erleid^ert unb mand&er ©efal^r borgebeugt. 

§ 30. 

Has dntmiffntn Ub liinbe^* 

®8 tear frft^er unb ift nod^ iefet an raand^en Drten 
flebraud&Iid^ , bafe ein ^nb bon ber Smft ^abgefc^t" 
toirb, ba^ bie SWutter m^l gar auf einige 2;age berreift 
Dber in ein 3lad&bar5auS giel&t, bamit fie baS ©efd^rei 
beS ^beg nid^t bort, unb loal^renbbeB il^re gan^e $f!ege 
ijuf bie Bruft gerld^tet ift, bamit fie nur nid^t „fd^nmm'' 
ttirb. 3)iefe8 SBerfai^ren ift unnatilrlid& unb tl^flrid&t, unb 
l^at balder oft bie traurigften t^olgen ; benn Pufig ift 
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cittc (Sntjiinbung bcr Srflftc burd^ bicfcn pIBtlid^en ®in^ 
flriff flar nid&t ju bcrmeiben, bcnn baS Sttnb t)crbirbt fid^ 
Dft bur(g ben iai^cn SBed^fcI ber SRal^rung ben 3Kagcn, 
tt)eld&c8 cin (Scfolgc Don kranfl&etten unb ittd^t feltcn bcir 
^ob mi) fid§ jiel^t. 

3cbc abutter foil olfo il^r ^nb toirlltd^ cnttooJ&ncn, 
baS i^cifet : il&ttt bie S3ruft nid&t plfi^Iid) cntstc^cn, fonbem 
bagfelbe nad^ unb nad^ babon ab^ unb an anbere Slal^rung 
geu)5]^nen. 

S33cnn nid&t Sftudfcnfd^mci^cn unb ©d^toad^c etne SKutter 
frii^cr bagu befttmmcn, fo mufe btc8 ©nttoii^ncn nad^ 
30 SBod^en ober 7 aKonoten bcginncn unb in cttoa 
2 aWonaten bollcnbct fcin. 3Wan lafet guerft tagltd^ ctn 
Dber gtoet 3KaI, f pater tminer After bie 25ruft augfaCen, 
unb fliebt bem^inbe an beren ©tette, nad& btm 2Wa6e 
feiner ^raft unb ©efunb^eit, enttoeber reine frifd^^ 
gentolfene ^u^niild^ Dber biefe nod& ntit ettoa^ 
SBaffer Dermifd^t, toaS § 26 nailer Befjjrod^en ift. 

SSenn julefet baS ^inb aUt 24 ©tunben nur ein Wlal 
bie SBruft Befommen l^at, fo ift eS fiir a»utter unb tinb 
faum bemerlBar/ ioenn aud& biegmal toegfaUt, ba in ber 
9legel aud& bie 9KiId^ mij unb nad^ immer fparlid^er 
fommt, unb baS Sinb fiiS nun fd^on an hit anbere 
SHal^rung getoo^nt ^at 

©offte bie 3)?ild& ber 3Kutter bod^ nod& Sefd^toerben 
berurfad^en, fo ^ebt biefe: Bellad. x in SSaffer, 2* MS 
4ftunbKd^ em ©(^ludt, ober Bei Unrul^e, gieber 2c. ntit 
Aeon. X im SBed&fel. 

§ 31. 

Wann bebommt ein %{nb }uer;i fefle Sptiftn^ 

(Srft menu ein 3<i5n ba ift, barf baS ^inb aud& fefte 
©peifen befommen, jebod^ loenn eS 3)urft i&at, aud^ 
frlfd^eg SBrunnenloaffer , ober Staffer mit 3KiId& ab^ 
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iDed^fcInb bagtoifd^cn : aber ntd&t Xl^tt obcr Sicr, toaS fo 
tnandfte Stnbcrjjflegcr cmpfel^Icn. 2Wan mufe bann fort* 
fal^ren, btc SKal^Iaeiten regelmaBtg gu l^altcn. SKorgcnS 
unb 2lbcnb§ bictbt aWild^ btc ©auptitaj^ruttfl , unb nur, 
too btefc fd^tocr gu befommen tft : ©cfunb^citSfaffcc, \>c& 
tft braunlic^ gereftetcS torn mit gucferriibin. aJitttagg 
tfet ^oSf ttnb ungctoiirstc §augmann§foft mit, jebod^ noc^ 
tocnig ober gar fcin gletfd^. 3n Btoifd^enmal&Ijcitcn 
aWtld^ unb cin ©tiidt ©emmel ober gut auggebacfcncS 
25rot baju, ober auc^ Dbft unb 33rot. 21I§ ©ctranf bet 
©urft ftetg frifc^eS Staffer. 

2Benn mm etn Sinb nac5 bem ©nttoo^nen in biefer 
SBeife auf3ie.]&t, auf SRegelmaBigfeit xn \>^n SKal^Igeiten 
l^alt, unb ba§felbe nie gum (Sffen jioingt, locnn eS einmal 
feinen hunger fjat; fo fann man barauf red^nen, bafe eS 
cinen gefunbcn 9Wagen beplt. 



(grfle jDtat ber moditteritt. 

3n § 22 ift fd^on ertoaf^nt "ba^ eine SBod^nerin un- 
mittelbar nad^ ber ©ntbinbung nur lautoarme leid&te 
©etrSnfe, al§ 2«ilc^, ©efunbl^eitSfaffee, ober eine Staffer- 
fuppe mit ©emmel, SJJe^I ober (SrieS getroft geniefeen 
barf , bod^ f einen Sol^nenfaffee , f einen Xl^ee , toeld^en 
Slamen er aud^ ^^ben miige, feine ©l^ofolabe ober SBein, 
ben aWand^e gur ©tarfung trinfen tooffen, ber aber nur 
aufregt unb fe^r nad^t^eilig toirfen fann. 

2lud& in ben nad^ften Xagen mufe nod^ MtW-, §afer= 
grii^= ober aWild&fupjje ii&re ^auptna^rung bilben, toogu 
fie eine Sutterfemmel effen barf, ober, toenn jte 2t}3petit 
barauf ^^ai, ©emmel unb STpfelmug. 
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©c^t SlircS gut unb fauflt ha§ mnh an^ t)oUtn 
Sriiftcn, toogu gunfid^ft nur Tltf^h obcr ®rie8fut)t)c, 9KiId& 
unb ©efuitbl&citSfaffcc notl^ig ift, fo fann bic gcfunbe 
SBod^ncritt fd^on am 4 ten ober 5 ten Xagc cttoa§ Ici(]^tc 
gictfcSMl^c mit SRct§, ©raupcn, ®rtc§, ©riifec 2C. unb 
t)om 6 ten on ouci^ ein toentg ©epgel unb bergl. 6e= 
lommen, unb M na$ unb na$ an bie geiD^l^nlid^e toft 
getoSl^nen. 

3Jian fann l^ierBci nid&t Dorftd^tig genug fein, benn 
ntanij^e SBod^nertn tft baburd^ geftorben, ba^ fie gu friil^ 
gleifd^ unb fd&toere ©pcifen gcnofe, tooburd^ 9Wagen= 
toerberbntfe, gieber unb cnblidl^ ber Xoh j^erbeigefiil^rt 
lourbe. 

Sntmer mufe ftd^ eine ftittenbe 2Rutter i)or aller 
fd6toeren SPflangenloft, fotote t)ot Blal^enben' unb fd&toer 
toerbaultd^en ©peifen uber]^aut)t f)}xkn; barf ntd^t f d^arf 
fctljige, getourgte unb faure ©pctfen effen, n)cil 
baburd^ letd^t bag Stub criranfcn fann. Ueberi^aupt 
mufe fie fid& einer naturgemafeen Sla^rungStoetfe bc= 
flei^igen, unb fo ctnfad^ toie nioglid^, aber gut unb na^r^ 
5aft fod^en. 

SBenn eine SWutter, ttm burd& ben J^ob beS tinbeS, 
nic^t felbft ftittt, fo mu§ fie nod^ langer aI8 4 Big 5 2;age 
eine leid^te S)iat beibel^alten, bamit ber S^^f^^^B ber SKild^ 
nic^t gu ftarf toirb. STu* ift eg gut, bie Srufte ntittelft 
toeid^er I^iid^er- in bie $85e gu binben, bamit bie fiaft ber 
2WiId& nid&t gu fel^r nad^ unten brfldCt, unb fie mit SBattc 
ober loftr ©d^aftoolle gu Bebedfen (bk jebod^ Bei S)urd&= 
nfiffung getoe^felt toerben mu6), bamit fie in gleid&:= 
mfifeigem ©d&toeifee erl^alten loerben. 

®mpfinbet bie SBiid&nerin 23efd^toerben t^on ber 2WiId^, 
fo mu§ fie fogleid^ Bellad. x. in Sa3afferaupfung 2= Big 
4ftflnblid^ einen ©d&Iutf nel^men, unb, loenn gieBer ba^ 
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mtt ticrBunben tft, mtt Aeon. x. tm SBed^fcI. 3)aburd& 
toirb flc flcfd^iifet, ha^ fehtc SKild&bcrfcfeung cin= 
trctcn lann. 

aSor bcm 9tctt Xa^t barf cine SBod&ncrin 
ittc^t auffte^en. @S tft burd^ btc UcBcrtretung bicfcr 
SS^rorbnung •fd&jon fo btcl Unf)til gcfci^el^cn, tocId^eS ftct§ 
^rft iu fpcit Befcut tourbc, ba^ man c§ nur intntcr Don 
9i^uem toicbcrBoIcn barf; unb gerabc ben ©efunbcften 
3nu§ e2 sngerufen toerben, benn bie Sranlen unb ©d&toaci^en 
Befolgen eS gcrn toon felbft, unb Don ben ©rfteren totrb 
f^ SKand^e auf htn ^trd^l^of getragcn, toetl fie glauBtc, 
Met ben 25erg ju fein unh ba^ Sett Dcrliefe. 

®er 9te 2;ag ift bei fonftigcm SBol^Ifein ber ri($tige 
3:;ermin bagu, boi) aud& bann barf bie SBiid^nerin nu;r 
*eluige ©tunben aufbleiben, mufe ftd^ rul^ig tjer^alten, 
unb fic^ nad& unb nad^ in ben nad^ften 2;agen an fleine 
Sefd&afiigungen getofil^nen ; atte f orperlid^ unb geiftig an^ 
ftrengenbe 2lrbeiten aber nod^ unterlaffen. 

gerncr mufe biefelbe aUm ©emiitl^gbetoegungen unb 
Slufregungcn toei3lid& au8 bem S93ege gel^en, ha nament* 
Iid& Slcrger, 3^^^ 2C. fe^r nad^tl^eilig auf SWutter nnb 
S^inb toirfen. 

3Ba§ ben erften ^uSgang in'§ greie Betrifft, fo rid^tet 
man fid^ bamit gang nad^ ber 3a$re§geit unb SHJitterung, 
benn iag alte aSorurtl^eil, bafe eine SBSd&nerin i)or fed^g 
Sodden ba§ §aug ni^t berlaffen biirfe, ift langft in'g 
gabefBud^ gefd^rieBen. 3ft eine grau im ©Dmmer 
utebergefommen, fo lann fie an fd^onen I^agen, bod^ nur 
toenn fie gang tool^I ift, Balb nad& bem erften Slufflel^en 
.aud^ in'S greie gel^en, tt)oBei fie 3«9l«ft wnb iebe |5eud&tig== 
ieit Demieiben mu6; im SBinter toirb fid& bieS bon felBft 
DcrBieten, unb fie mufe bieffeid&t Ifinger aU 6 SBod^en 
iaS 3nnmer pten. 
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§ 33. 

Wodftn^nfi^ Utobbettreinisung oitt foifitn. 

3)cr SBod^cnflufe tft tl^ctlS etne golgc ber fiog= 
rctfeung bc8 2Rutterfud&cn§ Don bcr Utcru2fd&Ietml&aut, 
tf)txls ctn SProbuft bc§ SftiidfbttbungSborgangS bcr toal^rcnb 
bcr ©d^toangcrfd^aft Dcrbtdftcn ©d^Ictm^aut. ®icfclbc 
fonbcrt in ben crftcn jtoet 3:;agcn Slut, am 3tcu Big' 
5tcn J^age, m tocnigcr S3Iut barin ift, cine flcifd^toaffcr^ 
al^nlid^c, blajsrotl^e ^tiiffigfcit, unb in bcr folgenben S^it 
toti^tn, citcrartigcn ©d^Icim ab, 2)erfclbe baucrt bei 
©tillcnbcn 2 bi§ 3 SBod^cn, bci Jlid^tftiHcnbcn nod^ ctoaS 
langcr. 3)od& ift c§ BiStocilen umgcfc^rt. 

©cd&§ SBoc^cn nac^ bcr ©cBurt ftcEt fic^ bic Stegcl 
toicbcr cin, gum Sd^tn, ba^ 2lIIc§ in fcincr friil&ercn 
Drbnung unb bic ©cBarmuttcr gu cincr ncucm @m))fang= 
itife ffi^ifl tft. 33ci ©tittcnbcn gcigt fie fid& jcbod^ nid^t 
toieber, fo lange ha^ ^inb gcna^rt luirb. 

©igcntlid^ fjat ba§ SBod&cnbctt fcin ®nbe errcid^t, 
tocnn bcr fonft rcgclntafeig berlaufenbe SaSod^cnflufe auf= 
^Prt; bod^ ha bcrfelbc bei ntand)cn granen 6i§ gcgen 
6 SBodfjen anpit, unb bann n^icber bie erftc monatlid^e 
SWcinigung cintritt, fo ^at man int Slllgcmcincn 6 SBod&cn 
al8 bic 2)aucr bc§ SBod^cnbettcg angcfcl&en, unb e§ ift 
ba^cr aud^ bic SBcncnnung: „©cd^§n)6d^nerin''*cnt= 
ftanbcn. 

©cl^r fd^toad&cnb fiir cine gran ift e§, luenn fie balb 
nad^ eincr ©cBurt ioicber fd^toanger toirb, toeil bie ®c= 
Barmutter bann gar nid^t auSru^cn !ann, unb beSjalB 
i^at bic 9latur e§ fo tocife angeorbnet, bafe 9 aWonate 
lang gcftillt loerbcn foil, toci^rcnb tocld^cr B^tt in bcr 
aiegel fcinc (Sntpfangnife ftattfinbct. 



§ 34. 

JfaB Bttidjfiebet. 

3)aS 2RtIdbftebcr — ntd^t gu bertoed^fcln mit bcm 
too^Itptlflen SBjJd&cnfi^toeifec, obcr bcm gcfal^rltd&cn ^nb* 
BettftcBcr — tft tin SPopang, t)or bcm flc^ mand^c junge 
SBod^ncrin unbcgriinbctcr SBctfc furd^tct. 

2lIIcrbtnfl§ tft btc am 3ten obcr 4ten Xagc Bcgtn= 
ncnbe SWtld^fefretion tmmer Don cincr gang gcrtngcn 
gicBcrfictocgung bcglcttct, tccld^c bci SHid^tfttllcnbcn attcr* 
bhtg§ oft cine Bctrad^tltd&c J&85c crrctd^t. S)tcfeI6c ift 
abcr Don fcincm fubicfttkjcn Unioo^Ifcin bcr SBod^nerm 
bcgldtct unb toirb, ia ftc nur cinigc B^^^nt^I ©rabe 
bctragt, nur burd^ ha^ X^crmomctcr crfannt. — (Sin 
gtcbcr, tocld^eg Icibcr nur gu oft SBod^ncrtnucn be* 
faHt unb fcl^r oft fur cin „3Ki(i&ficBcr" gcl^atten n)urbc, 
tft baS Stnbbcttftcber (Febris puerperalis), JDcId^cS 
tmmcr burd^ cincn SnfccttonSfctm toon au^eu in bic 
lurg nad^ bcr ©cburt nod& offcncn UtcmSbcncn cinbringt 
unb tn ctncr ©ntgiinbung bcr um btc ©cbarmuttcr Iicgcn== 
ben S3aud^fcH= unb SinbcgctocbStl^ciIc bcftcl&t. — 

grii^cr, al§ btc Slergtc unb §cbammcn nod^ nid^t 
gci^altcn toarcn, bet ben ©ntbinbungcn $anbc, Slrmc unt 
Snftrumcntc auf'§ gctoiffcnl^aftcftc gu rcintgcn, toar 
bicfc trourigc ^ranl^ctt, btc bcr SBod&ncrtn fo oft ia^ 
S^cbcn loftct, nod& bid puftgcr, al§ i^cutgutagc. ®od^ 
fommcn oud^ anbcrc gicbcrfranffieitcn Bci SBfld^ncrinncn 
Dor, bic burd^ gu friii^cS Slufftci^cn bon b€m 
SBod&cnbcttc, ©rfaltung, burd^ 8lnlcgcn frifd^cr 
SQSafd^c, burd& Slcrgcr, burd^ Sd&rcdt unb fonftigc @c= 
mut^Sbcloegungcn l&croorgcrufcn tocrbcn. S3cfonbcr8 ba§ 
gu fru^e Slufftc^cn ^at ntd^t nur d^ronifd&c ©cbfir^ 
muttcrlatarri&c (SBcifefiufe), ©cnfungcn unb SSorfaHc bc^ 
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Drgang, fonbcrn aud& oft gcnug tSbtlid&c afutc ®nt* 
giinbungen b eS UteruS gut ^olQtQt^ait Wit fold^e 
gteBcr ge^en oft bci ben graucn untcr bcm Stamen 
„2R{Id&fle6cr." — ©elbft bie ©n^unbunfl ber SBrilfte, 
btc nteift mit gieber begtnnt unb ^anflg Bei SWd&t'^ 
ftiHenben eine f^olge bon SReijung ber 3)ritfe bnrd^ bie 
itbermfiBtfl ftd^ bilbenbc WlHii tft, lann man ftreng ge^ 
nommen nid&t SWild^fleber nennen, benn baffcttc ift nl(§t 
t^olge ber retd^Iid^en 3)t{ld^btlbnng, fonbem ber @nt< 
giinbnng ber Sltild^brufe, ha ia bei ben metften ortlid^en 
@n^unbungen, toenn fie l^eftig finb, au(§ bie aCgemeine 
Sfirpertemperatur erpl^t toirb. — 



§ 35. 

SBie fd^ablid^ ber Saffee uUxJ)avipt, BefonberS aber 
tofi^renb ber ©d&toangerfd&aft unb beS SBod^en^ 
Betteg ift, toiffen bie SBenigften, beSl^alB i^alte x(S) eg 
fiir nteine ©d^ulbigfeit, eg l^ier nailer gu erllfiren. 

jpal^nemann t)erBot begl^alB ben ^affee, toeil 
berfelBe fein Sia^mnggmitter, fonbem ein Slrjnei- 
mittel ift, unb iebeg'Slrsneimittel feine Slnfanggtoirlung 
(Sorloirfung) unb feine Siad^toirfung "^at, j. S5. 3alaj)t)e 
purgirt l^eute (Sortoirfung) , morgen unb uBermorgen 
folgt SeiBegberftopfung ($«ad^toirIung). SBer foHte nid&t 
Bemerit l^aBen, bafe ffaffeegenufe juerft angenel^m aufregt, 
ober ba6 berfelbe Bei Seid^terregBaren bag 25Iut nad& 
Bern Sopfe treiBt, unb SJIutioaffung, llnruBe 2c. im gangen 
mxptx ^ertoorBringt?! Sei aKageniiBerfflaung bient 
fiarler fd^toarger Saffee alg Sred^mittel, unb ein Ileineg 
^nb Brid&t einen ii^m gereid&ten Sl^eeWffel Doff ftarlen 
Saffee in ber 9legel aug. 



2fllc§ btcS l^abcn btc aWcnfd^cn gcfci^cn , toiffcn eg, 
abcr trinfcn bcnnod^ gcbanfcnloS tl^rcn ^affec, ol^nc eben 
baran gu bcnfcn, bafe fold^em Slrjncigcnuffc aud^ ctn= 
mal bit SWaci^totrfunfl folgcn mufe, tocnn ftc glcid^ nod&^ 
fo bcrbcdCt unb unmcrlliij erfd^cint. 

(Sinbringltd^er totrb bteffctd^t baS (Sjpcrimcnt toirfcn, 
toeld^eg tin Slrgt bei toerfd^tcbcncn Sil^icrcn mit Soff ctn, 
(bcm ^aftbcftanbt^cilc bc8 ^affce'g) gctnad^t unb ba^ 
burd^ am ungtoeibcutigftcn bofutncnttrt f)at, ba§ Saffee 
ntd^t blofe argncUid|c, fonbern totrlltd^ gtfttgcSeftatib' 
t^eilc cntpit. 

3n ber ©d^rift „35cttragc gur ^cnntntfe bcr SBir^* 
lungcn beS SoffeinS/' Don Dr. ^o^amt§ ©tul&Intann, 
ift bi§ auf ©tunbc unb SKinutc mttget^eilt, tt^cinn fammt* 
lid^c 2;|iter c nad^ bem ©enuffe »on Soffein in i)erpltm6= 
miifetg Hcincr ®abc geftorbcn finb, nad^bcm atte nte^r 
Dber mtnber bon ^ramt)fen unb KonDuIftDncn it^ 
fallen tourbcn, unb cnbltd& fia|imungunb2;Db etntrat. 
©eitc 42 i^clfet eg tofirtlid^: „S)te 5 Safeen, toeld&e gum 
SBerfud^e auggetoci^It ttiurben, er^telten ®ofen t)Dn 0,1 
big 0,7 ®rm. unb ftarben in Qtit Don 8 2«inuten big 
in Stit Don 5 ©tunben unb 18 3Kinuten. 2)ie fleinerett 
^unbe, mit toeld&en ej})erimentirt tourbe, berenbeten in 
3eit Don 8 2Kinuten big in 3eit bon 2 ©tunben 
47 3Kinuten, nad&bem fie 0,5 @rm. Soffcin er^alten 
l^attcn. ®ie tanind^en ftarben nad^ ber 2l})J)IifatiDn 
Don 0,3 big 0,5 (Smt. ^offein in 3eit bon circa l big- 
2 (Siunhtn. S)ie S^auben, toeld^e gu ben SSerfud^en ber^ 
Joenbet tourben, gingen nad^ ber ®inft)ri^ung bon 0,1 
big 0,5 @rm. ^offein in 3eit bon l big 3 ©tunbeit 
bcrloren. 33ei gleid^en Sofen unb unb in gleid&en 3riten 
ftarben aud& bie @ule unb ber ^aht, toeld&eg in bent 
2tett Slbfd&nittc genauer erSrtert ift. 2)ie ^fiten unb^ 
grftfd&e bil^ten nad^ ber 2tt)plifation bon 0,05 (Smt.. 
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Soffctn aUgcfammt in 3rft ^on l bt§ me^rcren ©tunbctt 
bo8 ScBen ctn. ®{e gtfc^c cnblid^ fltngen in 3^tt Don 
circa 10 bt8 30 9Ktnutcn ju ©runbc, nad&bem bcnfelben 
unbcfttmmtc, icbenfaff§ fcl&r totngigc S)ofcn t)on ^offctn 
auf bte Piemen toaren geftrtd^cn ttJorben." 

Jftad^bcm Dr. ©tul&Imann bteS nad^geimcfen, fteUt 
berfcIBc folgenbc gang einlend^tenbc Bel&anjjtungcn auf: 

„l) 3)a8 toffctn tft etn (Sift unb nfd&t ctn 
9ia]^rnng§mtttcl. 

2) ®a§ ^offctn fii^tt, an gectgnetcn Drtcn 
appltctrt, in DerJ^altniBmafeig ficincn 2)ofcn unb in fuller 
3ett ben2;ob bcr t)erfd^icbenftcn ^^l^iere l^crbet. 

3) 3)a§ ^Dffein totrit nid&t tobtlic^ baburc^ , ha% e§ 
ba§ Blut gerfe^t, fonbern fid^er unb gctoig baburd^, bti§ 
e§ im ©Dutafte mit bent 9tert)enft)ftem 2 a 1^ m u n g J^erbci* 
fii^rt.'' ficfetereS tuirb nod^ befonbcrS Betoicfen. 

SBoUte mir ^i^^^i^f Sentanb entgcgnen: ,,®a3 mag 
IDD^I auf Xfjitxt gif tig unb jerftorenb toirfen, abcr Bet 
SKenfd^en ift haS ganj ettoa§ SlnbcreS/' fo tourbe id| 
anttoorten: toenn @ttoa§ fa^ig ift, auf bm ti&ierifd^en 
Drgani§ntu8 fo getoaltig einsutoirf en , ba^ eS benfelBen 
gerftflrt, fo toiE id& al§ 3Kenfd^ bod^ lieBer barauf bn^ 
gid^ten, benn JebenfaHg ift e§ mit fold^em Xranfe ntd^t 
xt^t gel^euer. 

SBenn eine SKutter bie§ aBer toei^, fo toirb fie bod6 
fo biel fiieBe ju il^rem ^nbe ^ciBen, bai^ fie biefem fiir 
bag iunge fieBen getoijs fd^ablid&eU; ftielleid^t tfibtlid^en 
©etranf ganglid^ entfagt, felBft toenn fie btn ^affee fritter 
red^t gem getrunlen ^at 

S5ott bem ^affeegenufe bor unb ioai^renb ber 
©d^toangerfd^aft fommen bit unrul^tgen Slfid^tc tm 
2Bod&enBette. Sag Diele ©d^retenbertinber, ba§ 
l&Sufige (Srtoad^en berfelBen, bte ^tn^lbtx- 
ftopfung unb anbere UnBequemlid&feiten, finb nur golge 



iinb 9iarf)totrfung be§ 5?affeetrtnlen§ ber 3Kuttcr. 3)a akr 
burd^ bte geftorte dladjtxn^t ©nnattung unb ^ranfl^ett 
Bet 9Kutter unb Stnb l^crDorgerufen toerben, tod^t fe[}r 
j)ft ben Xob be§ le^teren jur golge l^aben, abgefc^cn 
ia\)on , ha% ^affec etn (Sift ent^alt , tocId^cS Xf)xtxt 
tobtet; fo foffte jebe Sautter, bie bte§ inetg ober I)ijrt, 
einem fo f(f)ablt(|en, felbft gifttgen ©etranf fiir immcr 
ben dtMtn fe^ren, unb au§ Jftudtftd^t fiir ii^r unb ber 
^tnber fieben unb ©efunb^ett nte n^ieber baran benfen, 
e§ i)on dltnmx gemefeen gu tvoUtn. 

Slid^t bIo§ JDcil^renb ber ©d^mangerfd^aft unb be§ 
SBod^enbetteS tft Dor itm ^affeetranf gu tvaxnm, fonbern 
oud^ tm Slllgemetnen, unb iS) tvxK f)kx nur bte 
SBtrfungen anfii^ren, bie in bent „®nct)flo}3obifd5en dttah 
Itliton ber gefammten SKebigin" (Setpjig bei Bmppt. 
1843) abgebrudt finb. ®a l^eifet e§ ©eite 232: „S)ie 
SQSirfung be§ taffeeg ift in f)o^tm ®rabe reigenb unb 
JefonberS bie be§ gerofteten pd)tig burd^bringenb , n)0= 
t)on ber (Srunb in bent eigentpntlid&en kaffeeftoff unb 
ber ^affeefaure liegt. 2)iefe SBirfung erftretft fi(^ aber 
^auptfad^Iid^ auf bie ?lerben unb ©efa^e beS Unterlei6e§ 
unh entfaltet fid^ lonfenfuell pgleid^ aud^ in ber fen== 
fDriellen 2;ptigfeit. Salter BeoBad^tet man nad^ bent 
utoBigen ©enuffe beSfelBen fe^r Balb gefteigerte SCptig- 
lett itn UnterleiBe; ftarlere ®rregung be§ Motus peristal- 
ticus (ber SarmBelnegung), S^nai^me ber ©efretionen 
unb ber SSerbauung, SlBgang Don SBIct^ungen, gelinbe 
©tuPauSIeerungen, ftarleren UnttrieB beg BluteS, Der= 
nte^rte 3lBfonberung be§ $arn§, ber §aut unb ber 3KiId^ 
unb eBenfo fel&r erp^te S;ptigleit beS Uterug.*) — 



•) $a§nemann fagt in feincr SCbl^anbtung ii5er ben ,,^affee 
unb fcinc SBirfungcn/' in ,,©tapf§ lleinen mebijin. ©d^riftch 
Don ©. §al^nemann" S9anb 11, ©. 61: 
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dlaii flvofecrcn ®oben entfte^en Unru^c, SBallungcn, Son* 
gcftioncn, Slngftlid^feit, ^erjflopfen, ©d^toinbel, 23Iut^ 
Pffc, ftorfe Slufrcflung bc8 ©eiftcS, ©d^Iaflopgfctt, ^^an^ 
tajtcn unb bcrgl. S)cr anl^altcnbc (Sebraud^ ergcugt bie 
cntgcgengefc^tcn ©rfd^ctnungcn, bcfonberS SJerbauungg^ 
fiefd&toerbcn, Stpjjetitmangcl, ^Jlatulcng, ©tublDcrftojjfung, 
aKagenframl)f, Slbfpannung unb SMuSfcIfd^tofid^e, 3tttcm 
bcr ©Itcbcr, Sd^toad^e beg mfinnltd^en SeugungSber^ 
niogcn§, Unfrud&tbarfcit, Unregelmfifeigfeiten im 25Iut* 
Iaufc,9?cigung gu IJel^IgcBurten, Slbnormitatcn ber SlerDen^ 
tpttglett, m^ fi t n n 6 ® cftd^tsf d^tuad&c, nad^ SParcibal 
Sal^mungcn, nad& 2:;tf fot b9ftcrifd()c unb l^pod^onbrifd^e 
Sefd^toerben, nad^ 3nnmcrmann ©d^lDtnbel unb eine 
unertragltd&e gurd^tfamfeit, aud^ SBIutungen an§ ber 3kfe, 
ben fiungen, ber ©ebarmutter, nad^ ^Jr. ©offmann 
^tnbbettfrtefel u. bgl. ®er bourbonifd^e ^uffee erregt 
leid&t ©rbred^en/ 

S)tefe SBtrfungeU; bic etn dttaUtixton berett§ t)or 
42 3a]^rcn anfiil^rt, ebe man toufete, bafe etn n)ir!Iid&cS 
®tft tm Saffee ent^alten ttjare, follten ieben benlenben 
SWenfd^en abfd&redfen, benfelben ferner gum tfiglid^en ®c^ 
tran! ju madden. 

„©el6ft ben ©efd^IcdJtStricb, bcr in unfcrm Scitaltcr biS jum 
§errfc§enbcn §auptgenuffe rafpnirt mx\>, mad^t bic SlnfangSwirfung 
bed Si^affee'g inel^r, alS jcbeg anbere {anftUc^e 3RitUl, rege. 9lt^ 
fc^neU entfte^en rooUilftige S3ilber bei nt&^igec S^etantoffung, unb bie 
©rregung ber ©efd^led^tstl^eirc bid jur ®!ftafe bebarf nur iDeniger 
S(ugenbli(fe; bie @rgiegung ift faft unauf^altbar. 3el^n bid fiinf« 
^el^n ^a^vz su frill^ n)irb ber ©efd^led^tdtrieb fc^on im jarteften, um 
reifeften 2Kter bet bciben ©cfd^lcc^tcm burd^ 5toffee erregt; cine 95er« 
feinerung, bie auf unfere 9)loralit&t unb flortalitdt ben ftd^tbarflen 
(Sinflu^ l^at, — ber ^ieraud f[ie^enben frii^ern Sittpotens l^ier nid^t 
3u gcbenfen." 

SCud biefer erregenben SBir!ung auf ben Uterud crKdrt ftd^ aud^ 
bad (Sntftel^en bed ©ebfirmuiierfrebfed, n)elc^ed Stapf mel^mxald nad^ 
anl^artenbem unb ilbermagigem ©enuffe ftarlen ^affee'd beobad^tet l^at. 
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®c|0n langft f)at bcr SProfcffor ©d^uIs-Sd^uIgcnftein 
in fctncm SBerfe: „3)tc SSerjIungung bc8 menfd^Itd^ctt 
CcbcYtS" fel^r trcffenb bctoicfcn, ha^ burd^ ben Saffcc* 
genufe cin ©tabtunt bcr SJerbauung fSmtltd^ uBcrfpruttgctt 
toirb. 35al^cr fonnnt c8, bafe man nad^ ctncr Xa^t 
ff affcc Bet flcfilHtcm SWagcn ftd^ faft augcnbltdflid^ crlctd^tcrt 
ful^It, tiibcm cin Xi^txl ber nod) unijcrbautcn ©pctfcn 
burd^ ben ffaffeereij borgetttg in ben Sarmfonal aB« 
gel^t. eg ift bte3 aber ni^t§ anbercS, alS tocnn a5iteatn& 
bet iiberfutttem 9Kagen cin S3red^imttel nal&m, urn nad^ 
aSonfid^geben ber SWagenffiCnng toiebcr bon 9?encm effen 
gn Bnnen. ©8 fann ein fo nnnatiirlid^er ®tngriff in hai 
regelmfifeige SBalten ber 3latnx nid^t ungeftraft Bleiben, 
iinb ber ^affee mit feiner reigenben, aber and^ 
firfiml)fe, Sd^merjen unb Cal^mung et^eugenben 
SBirfnng iibt fein 9lnit al§ ®jeIntor ber ©trafe reb^ 
lid^ ang. 

35a§ §eer Don 3^^^= ^^^ ^opffd^mergen ift 
grBfetentl^eilS Dom ^affec nnter bie gal^nen gerufen. 3a, 
ber l^albfeitige 9lert)enfopffd&mer3, ber mit bem 
ertoad^en beginnt, fid^ affmSBIid^ fteigert faft nnertrfig^ 
Iid& toirb, fo ba^ felbft bie dufeeren Sopfbebedfnngen Bei 
ber leifeften Serul^rnng fd^merjen, Bei bem {ebe S5e* 
totQuni, iebeS ©cranfd^, felBft ber fiid^treig htn ©d^merj 
er^Sl^t, unb ber oft nur nad& erf olgtem ®rBred&en erft nad&^ 
lak aBer nad& 2 Bi8 3 SBod^en toieber erfd&eint — ift puflg 
nur ein ©igeugniB, cine 9?ad^toirfung beg anl^altenben 
^aff eegenuffeg ; benn eg finb biefelBen ©^mptome, bie 
Bei ber SPriifung beg taffee'g am ©efunben jtd^ gegrigt 
5aBen, unb man finbet biefe 9trt ffoj)ffd5merg nur Bei 
frul&ercn Saffeetrinfem ; aud& loirb eine Xaffe fd^toargcn 
^affee'g bie ©d^mergen fletg Jjattiatibifd^ linbem ober aB* 
fflQcu; ber beutlid^fte SSeioeig. toeld& ftarfeg ?li^net« 
mittel ber taffee ift. 

5 
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2)te DielenSRagenlrampfe M^xanm, unb Unter^ 
letbsftodungen M beiben ©efd^Iedgtem finb meift 
nur ©rgciignl^ bc2 SaffccS, tocll berfcIBc ^rompfc 
unbfifi^mung in feincr 9lad&to«iung i&crt^orbringt; bc§= 
gletij^en bte Ueberretstl^ett ber @tnne§organe 
unb beS gangen SlcrftcnfijftcmS, tooran Unjcii&Kgc 
Iciben. 

SBcnn mir nun Semanb cntgcgnct: „3Ketn Satcr 
Dbcr ©rofebatcr tft bctm Saffcc alt gctoorbcn, unb tparcn 
ftetS gcfunb," obcr tocnn aSoItdrc gcfagt l^ot: „Saffec 
ift etn langfam ti)btcnbc2 @ift, toobci man 80 ^aiixt 
alt toerbcn lann/' fo ift bicg burd&auS Icin ©cgcnbetoeiS 
gegcn melne a5e]^aul)tung, urn fo toeniger, ha kibe 2lu2= 
fl)riid^c nid^t gang rid&tig finb, bcnn tocbcr SSoItatrc, no(6 
irgcnb cin Slnbercr l^at 80 ^a^xt lang Saffec gctmnfcn 
ha friil&er bcr ^affcc, fclbft in SPariS unb fionbon, nur 
in ben borne^mften ^reifen unb bei gang befonberen 
©elegcni^eiten gereid^t tourbe, Sinbcr aber nte bai)i)n 
befamen, ms toefentlid^ ift, ha er bei nod^ unreifem 
C>rgani2mu2 Bei toeitem nad^t^eiliger eintoirft. SRacfi 
S)eutfd&Ianb lam er erft in ber 2Kitte be^ t)origen ^al^r^^ 
i^unbertS, unb unfere ©rDfeeltern lannten il^n meift nur 
bem 9iamen nad^. 3" Slnfange biefe§ ^al^r^unbertS 
gePrte er no^ ju ben feltenen (Setronfen, bie in 23urgcr^ 
familien nod& nid^t eingefiil^rt unb auf bem 2anbe nod^ 
ganjlid^ unbefannt toaren. 1806 tourbe er burd^ hit 
Sontinentalfperre ^lapDleonS i)erbrangt, unb erft nad& 
Stufl^ebung berfelben flng er an fid^ allgemein su ber= 
brelten unb in aEe Sreifen eingubringen. 

SBarum foHte aud^ ein Mf tiger Sanbmann, ber ben 
Xag iiber im greien unter fd^toerer Slrbeit gubringt, bie 
©d&fibli(5feit beg Saffee'S nid^t iibertoinben ffinnenJ Si)d& 
ber an htn ©d^reibtifd^ gebannte ©elel^rte Dber ©cribent, 
ber eine fifeenbe SebenStoeife fu^renbe ^anbtoerfer, unb 
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ite nur tm $aufe bcfd&Sftlgtc grau tocrbcn btc nad^- 
tl^ecKgen gDlgcit ks Safpcc'g burii^ SJerinfit i^rcr ®e- 
funbl&cit bufecn. ttnbcm unb Sungfraucn Saffce ju 
rctd&ctt, tft btc grSfetc UnDcrnunft, unb totrb ja Don affeu 
icnfcnben Slcrjten unb ©rjfc^crn bagcgen gclamj)ft. 
35Ictbt Scmanb bctm Saffcctrinlcn gcfunb unb crreid^t 
tin f)o^t^ Stltcr, fo tft eg ctnc Slugna^me unb ctnc ©nobe 
@otte8 ; toenn toir abcr rcd&t nad^forf d^cn toofftcn , fo 
iDurben toir bod^ mand^c SJefd^toerbc auSpnbtg ntad^cn, 
btc btcttcid&t ntd&t tjorl^anben toarc, tocnn cr ha^ Iang= 
fam tobtcnbc @fft ntd&t gcnoffcn pttc. 

@in J)om'6opatf)x^^tx Slrst barf, tocnn crge< 
n)iffcn§aft feintoill, benScffec nic geftattcu; 
icbcr anberc aber, totnn er CicBc fur fctne Siebenmenfd^en 
tm ^ergen tragi, mug toarncn, unb baju mal^uen, tpicber 
3ur naturgcmagen ScbenStpeife juritdtfel^rcu. 

gfricbrid^ ber ®xofit ofe Befamitltd& fru^ feme SKcr^ 
Ir^pt, unb erreid^te, tro^ aSer @trapa}en, ein l^oi^eS 
icitcT; unfcre ®roft* unb Urgrofecltcrn ofBtn ivm gtiil^^ 
^d( Wttf^h ober 9RiId^fu))pe , uub ^btber belameu Hie 
lettoaS anbereg alS aRiI4 2BiH fi^ bicfer SebenStoeife 
SRand^er nid^t anfd^Itegen, fo giebt eg |a t^^t ben toett- 
Serbreitctcn ©efunbi^citSlaffee, ber au3 ©ctretbe 
mtb 3«tf^n:fi6en befte^it, nnb Joenn er nur milbe geroftet 
mnb nidgt fdltooi^ gebronnt ift, ein fel^r gefunbeg, nal^r^ 
J^afteg unb too]^Ifd|med(enbcg @etr&nf bietet unb i^offentlidg 
htn Solnenf affee , )oic fd^on bielfad^ gefd^ei^en, nad^ 
iunb naid^ oUgemein beitrangcn toirb, loeil bie Sl^emun^ 
3>od§ in ber 3legel bei meinen Iteben bcutfd^en fianbg* 
Xeuten fiegt, nadgbem fie burd^ @ruube iibei^eugt 
ioorben ftnb. 



5* 
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§ 36. 

3)tc grofec ©tcrBItd&felt untcr ben SWcugcBDrcncn unh 
ben ^inbcm in bcr crftcn ficbcnSpcriobc ^at fctt Ifingercr 
3eit gnm tlcfcrcn Sftad^bcnfcn barubcr gcful&rt, nnb man 
l^at an^cr ftlclen anbcrcn ©rflnbcn, btc in bicfcn SSIfittcrn 
fd^on bcfprod&cn ftnb, aud^ baSSBicgcnunbSd&anfcIn 
bcr Sin bcr alS cinen berfelben erfannt nnb brtngenb 
babor gctuamt. 

SBcnn Sinber getoicflt obcr gcfd^anfelt toerben, fo» 
entftcl^t babnrd^ einc Slrt ® d^tDinbcI obcr Betftnbnng 
nnb balder nnr ein nnml^igcr nnb fnrgcr ©d^Iaf. Salter 
bag l&finffflc ®rtoad^cn nnb ©d^retcn, toaS bnrti^ nencS 
nnb immer toiebcr^oIteS SBiegen bcfd^toid^tigt toirb; 
aWnttcr nnb ^nb abcr nic red^t gn cincm rnl^igcn fcftcn 
©d^Iafc tonraicn Ififet. ®a8 ©cl^irn bc8 tinbcg ift noif 
mcid^, fafi Pffig, nnb ba^cr ergcugt baS SBiegen HbcIIcit, 
@rbred^en, nnb nidgt fcltcn ©cj^irnentgilnbnng 
nnb 3BafrerIo|)f, nomcntltd^ mcnn ntond^c SBtcgen Bei 
ftarler @d^tt)ingnng icbcSmal am f^ngbobcn anffd^Iagen^, 
tbobnrd^ cine bcbentenbe @rfd^iittcmng l^erborgcbrad^ 
loirb. SBic oft ift eg aud^ borgefontmen, bog cine SSiege 
nmgcfaEcn Dber bag ^nb l^tnauSgcfd^Icubcrt toorben ift! 

@nblid^ bebcnic man, inie cS @rtoad§fenen b0r!ommcK 
toitrbe, tt>enn man fie bei gef&Ktem SRagen gctnaltig 
i^im nnb l^erinicgen tooUttl 2)a8 foKcn abcr bie bei 
tDcitcm }artercn ^nber ertragen, bie man toiegt, fobalb 
fie fid^ boKgefogen l^abcn , too 8tn]ge icber Sreatnr am 
mol^Iftcn tl^nt? 

^nber, bie an hai SBicgen gctodl^nt flnb , tooKcn: 
and^ am Xage immer getragen nnb anf bem Slrme ge^ 
fd^anlclt fein. Bcrni^igt fie bai nid^t genug, fo Ilopfea 
^nberto&rterinnen oft an^altcnb leife anf ben Mdm 
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obcr ^intern, toaS cincn fitt^erft-bcrbcrBItd&cn SBoffuft^ 
ii^el erregt, unb bann 9btla^ jitr fpateren ®eI6fi^ 
fd^ttKid^ung gtebt; bentt mond^e ^ber fbtb fo baran 
gelDdl^nt, bag fie aud^ f))&ter gar nid^t einfd^Iafen !0tmen, 
mm fie ft<j^ nid^t felbft bie $interbad(en abet gar bie 
"©efd^Ied^tgtl^eile reiben; fie fd^Iafen bann burd§ Ueber^ 
reijung erfd^5pft ein, unb ein fruj^er Xob ift unauS^ 
bleiblic^. 

3Rand^e getoiffenlofe unb leid^tfinnige ^nbermobd^en 
Bringen ^inber baburd^ gur Shtl^e, hafi fie biefelben an 
itn ©efd^Ied^tStl^eilen li^eln ober reiben, mi biefelben 
traurigen f^olgen f^at; unb Sautter muff en genau barauf 
nd^ten, ba% fold^er Unfug unterbleibi, bitrfen aud^ nid^t 
leiben, bag fie ein ^inb entbldgt auf ber ^anb tragen, 
fDubern eg mug ftetS bon ben ^leibem bebedtt fein. 

3n maniim @egenben, iPDl^in nod^ menig ^Itur 
•sebrungen ift, giebt man unrui^igen Unbent etne S(b« 
fod^ung bon ^ofitttbpftn gn trinlen ober mifd^t 
fte unter bie ^il(4; bodl 3eber Mt ein, ^ bieS 
fd^Iimmer ali @ift fiir bie Sinber ift, benn bie nic^t 
imran fterben, toerben babnrd^ ftumt^ffinnig gemad^t 

SBenn ti an^ ganj naturgemfig ift, bag ein ^nb in 
htn erften SebenStagen im 8lrm unb an ber ®dtt ber 
SRutter fd^Iummert, fo mug bieS bod^ nad^ htn erften 
aSod^en oufPrnt, unb hai Sinb feia eigeneS S9ett be> 
fommen. S>aS ®d^lafen einee ^nbee im Bette ber 
^Item M man<l^erlei Slad^l^eile, unb bie StuSbiinftungen 
filterer ^erfonen finb bem jungen SS^efen burd^auS nid^t 
3tttragli(^. 

2)a8 ^inb, toeld^eS einmal geiodl^nt, bei ben SItern 
3U liegen, furd^tet fid^ fogar, a 11 ein gu fd^Iafen, unb 
Me Sltem muffen oft, urn eS nur rul^ig ju befommen, 
frftl^er gu SJette gel^cn; ober, foenn ti Irani ift, berlangt 



eS gar, bie Wbdtet foHe fU^ am Sage ju il^m legettr 
itnb lann {te baS md^t, fo ift eS ntd^t tm 93ette gu er^ 
l^ten, auS toeld^er Utfad^ mand^e ^nber bei fd^toeren 
^onli^eiten gu @runbe gei^en. 

3)ic Settfleffc ctncS ^nbcS mu6 l^o^c ©ettcnbrcttcr 
i^oben, bamit bag Stnb fpStcr tm SJettc fic^cn fann, 
Di^ne in ®efal^r ju gerat^en, J^inauSjufaOen. 

3um ^nbcrbcttc gc^ftrcn 2 lodfcr gcftol)fte SPfcrbc^ 
i^aarmatra^cn, batntt, tocntt btc chic burd^nfi^t, ftct8 cine 
trodfcnc Dorrfttl^ig ifit, bcmi nid^tg tft fd^fiblid^cr fur cm 
Shtb, aI8 auf fcud^ter Utttcrlagc gu f^Iafcn. @tatt bcr 
aHotro^c fonn man aud& ctn Untcrbctt mft ipafcrfprcu 
gefuKt itcl^ntcn, b)eId^cS }cbod^ aud^ boppcit borl^anbcn 
fcin nra§; bcriibcr »irb cin boppcit obcr mcl^rfad^ gu=^ 
fammcngcIcgtcS gchtcntud^ gcbrcltct. ®ag fiDpfftffcn 
mujs ein gait; flad^S, Pd^ftcitg 2 30a l^ol^eS ^crbc^ 
ffaaxpolfUx fdtt, attt beftett .ntit Seber fibcrjogen, toortiber 
bottn nod^ btt Setncnitbergttg fomntt. 3ur Bcbetfung 
tritnint Ttwtt eitte @tet)))bedCe ober cine tDoEctte ^etfe ttt 
Seinendberjitg unb Icgt ttitr fiir ben SBtoter fiber biefe 
etn leid^g 2)annenbettd§en, todd^ti iebod^ in tDormerer 
3a]^eggeit guerft guritdtgefd^oben unb bann gong tDcg- 
gelaffen tocrben mug. 

fjfeberbetten, urn barin gu fd^Iafcn, mfiffen gang ab^ 
g€fd^afft iDerben, »ai 1n htn meiften ®egenben fd^ 
ber %aU ¥^. @ie l^emmen nnr bie freie ioctittangbunftntig 
unb erfd^kffen burd^ gu gro^ SB&rmeeraeugung bie 
i^out, aud§ big})oniren fie gu ftatarrl^ unb StJ^euntatiSmuS. 
®nblid& entfic^cn burd^ geberbctten oft SBerlr ft mm* 
ungen ber 9tudEentoirbeIf&uIe, toeil biefelbe bie 
gauge 3lii^t |inburd^ nidgt in geraber 9tid^tung, fonbern 
in !rummer liegt, inbem burdg He ©d^toere bc8 ^rper^ 
etne ^dl&Iung in*g JBett •eingebrudtt toirb, ipag man 
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3Worgcn8 nad^ bent Slufftc^en tiDd^ ganj bcutlid^ cr^ 
fenncn fantt. 

3)arum ntufe icbcS ^ttt, junad^ft fur Stnbcr, mcl^r 
f)axt, gcrabc unb ^^rigontal obcr njagcrcd^t fein, ttttb 
borf nur untcr'm Sopf cine fictnc ©rp^ung l^abcn. 
3ft ha^ ttnb baran gcroo^nt, fo totff eg aud& bcr ®r= 
toad^fcnc md^t anbcrg, unb tuie toicr Icidfttcr flubct bann 
3cbcr einc fiagcrftSttc bet aufecrgctoSl&uIfd^cn aScran= 
laffungen, g. S5. bic t^xan M bcr ®ntbinbuug, bcr 
©olbat im ^rfcgc, bcr SBanbercr in bcm feruftcn 
ip{mnicl8ftrid&. i 

Urn fictne Stnbcr Dor ©onucnfd^ctn obcr glicgcn 
gu fd^ufeen, ftcdtt man 2 2;ouncuretfcn in bic SJcttftcHc 
unb Brcitct ciu ficincntud^ obcr, tocnn c8 uur bcr glicgcn 
ttjcgen gcfd&ic^t, ciu ©tiidf 3KufTcIin bariibcr. 3tud^ ift 
eg gut, toenn ^inbcrbcttftcllcn koUtn unter ftd^ 5abcn, 
bamit man fie ntit 2eid&tig!cit tocitcrfd^icben unb brel^cn 
fann, toenn ba§ Stub, bicllcid^t- bcr ^omt tocgen, cincn 
anbcrn 5JIa^ f)af)tn foil. 

§ 37. 

Jktmktfaftt tftfc^einitn^en tt^di bet CntMtibitng 
utib Ifomiopatffifiit JRittel bagegetu 

1. 3itnS# ntufe id^ crtoal^ncn, loaS gu tf)m ift, 
toenn bcim 3)urd&brud^ bcS XHnbeg cin ©inttS m'8 miM' 
fieifili obcr in ben 2)anim ftattgefunb^n l^at. 3)ic 
notl^igcn SSorfid^tgmafercgcIn fiir i^cbammc unb SKutter 
l^obc id^ bcrcitg § 12 gcgeben, bod^ trofe aHcr SSorfid^t 
fommcn toSl&rcnb bcr ©cburt gro^crc obcr fleinere @in= 
rtffc in bag 2WittcIffeif^ ^W feltcn bor. Slcinm 
@inrtffe l^abcn tocniger gu fagen, bod& grSfecre, bic fid^ 
big gum Sifter unb SWaftbarm erftrcdfen, geprcn gu hm 
unangenc^mften UcBcIn beg SBod^cnbcttcg , benn fte »cr* 
urfad^en nid&t blo^ cmpfinblid^c Sd^mcrgen unb fjtcber, 
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fonbem oft m<^ Sd^ibenborfaUe unb anbere Unbequem^ 
Itd^Ieiten. 2)aS @d^Itmmfte babet tft, bag bie ipebammen, 
bie bergleid^en flc^ jur ©d^anbe red^nen, eg aug falfd^er 
@d^am oft berfd^toeigen, ber SSod^nerin, toenn fie iiber 
©d^mergctt Iloflt, einreben, eg miiffe fo fein 2C., unb 
baburd^ bie befte 3^^^ Derfaumen. 

SBemt eg bal^r einer Tlntttx unmittelbar nad^ ber 
©ntbinbung ift, alg ob unten Sllleg offen tofire, fld^ 
nad^ etnigen ©tunben l^ef tiger ©d&merj einfteHt, eg if)v 
box ©d&merg unmSgltd^ ift, gu fifecn, unb ber Urin* 
^abgang an ben aufeeren ©d^amtl^eilen Srennen derurfad&t. 
'fo rufe man ungefaunit etnen Strgt, ber hm 3)amntrt6 
burd^ eine ^atff Dereinigen unb funftgered^t berbinben 
tm% Slufeerbem mu§ bie SQSBd^nerin bie ©d&enlel fort= 
toal^renb bid^t an einanber l^alten, loenn eg aud^ 
unbequem ift; aud^ toenn fie f]pater bag 93ett berlagt; 
unb hamxt pe biefelbcn JRad^tg tm ©d^Iafe nid^t aug^ 
einanberft)reijt, tooburd& bie im ipeilen begriffene SBunbe 
t)on 9?euem aufgerlffen loiirbe, fo mu6 fie fid^ ein 
toeid^eg £uc6 in ber @egenb fiber ben ^nieen lodCer urn 
bie ©d^enfel btnben laffett. Unter bie tomht @teUe 
legt fie Seintoanbpolfter^n mit 9UM$»nf!n (4 Xxopftn 
ber Sinftur in i Xaffcnfo|>f Dott SBaffer) angefeud^tet, 
iebod^ »or bent Unterlegen getodrmt. Oefter alg 2 
pber 3 Wlol taglid^ barf man jebod^ bie ^nfeud^tung 
nid|t erneuern. 3nnerlid^ giebt man tttoa 2 big 3 Mai 
taglid^ l @d^Iudt Arnica x, bei ^^ieber, Unrul^e ober 
grogen @d^merjen Aeon, x 2ftunblid^ bajloifd^en einen 
©clluct 

2. S3ei ieber %%thtth€mt%nu%p S(«tedlM|r tt§tnn 
l^tte, Untn|e, ^ngft, ^erjllopfen 2C. gebe man fo« 
fort Aeon, x in SBafferaupfung, ftunblid^ einw Ileinen 
©d&Iudt, big fid& affeg ©enannte in milben S^toet§ auf= 
geloft l^at. 



3ft eS na(i^ abrger entftanbert, fo giebt man guerfi 
Chiuii. X; na^ ®i|feif: Opimn x; nad^ fretUflif 9lif« 
tegmg: Coffea x; nad^ ^i» ober Hthifitfum tHerger: 
Ignatia x ; unb toentt eg banad^ nid^ balb nad^Iajst, baS 
bctreffcnbe SWittcI mit Aconit x im SBcd^fel. 

^urd^ btefeS SSerfal^ren ftnb unjal^Iige SBdd^nermnen 
fd&ncH l^ergeftcHt, bic fd^on bcm lid^crn Xobc berfollen 
toarcn. 

3. S3ei (troger iteiMftr Stttfregmg, to)obei ber $ulg 
Iletn unb nid^t unrui^ig ift, ber SBd^nerin abtx ongft 
tDxth unb fte nid^t tueig, ipol^in, l^ilft ein ^drnd^en 
Coffea X, oft hai Uo%t 9tied^en an einige ^dntd^en 
btefeS Wlitttlif augenbltdCIid^. ^on loft abtt in ber 
JRegel r> SSmd^en in SBaffer auf unb gtebt V2ftunbad& 
einen @d^Iud(, fo mirb fel^r balb Shti^e unb ein normaler 
3uftanb eintreten. 

4. Sle^nlic^ fc^neU ^ilft bei ttetwilttet 9i^mU^, 
nad^ t)ielem Slutt)erlufte unb geiftiger ober !ort)erIid&er 
^nftrengung, toenn bie SBod^nerin fld^ tobegmatt fitl^It unb 
faum mel^r bie Qipptn Sffnen f ann : ein Sornc^en China x, 
toeld^eS aWtttel man bann iebod& aud^ in SBafferauf^ 
ISfung V2' bis IftiiMblic^ toeitergiebt , biS bie ^fifte 
toieber gefommen fhtb. — DefterS l^at fid^ bei biefer 
flelftigen unb Idr|)erlid|en Slngegriffen^eit , mit grofeem 
unb langfamen ^ulfe, ©d^Ia^figleit ober unrul^igem 
@d&Iafe Niix vom. x bctofti^rt, toeld^e nad& China ge« 
geben merben lann. 

5. 9ti<|iie|eiu ©egen gelinbe fflaijtot^tn iffnt man 
nid^tg, benn fie finb naturgemag unb notl^toenbtg. SSemt 
pe aber fo l&eftig toerben , ha% fie ben ©d^Iaf rauben, 
fo ift bieS in ber 9legel nur bie f^olge t)on Dielen lodl^renb 
ber 92ieberlunft angen)anbten ^itteln, ober bon be» 
fd^Ieunigter ©ntbinbung, ju fruiter @ntf ecnung ber 91ad^^ 
fleburt, ober einer iunern SBerlefeung. 3n le^terem gaffe 
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flicBt mort Arnica x (5 ftflrncr fat SSaffcr * SluffBfutifl) 
V2* BtS IftihtbHd^ 1 ©d^Iud Soitft Coffea x obcr 
AeM. X 6et ©rregtl^ctt obcr Jlnrit^c unb Sfngft. 8[u(§ 
Ctaamoin. x obcr Nux vom. SBctm blc SBci^cn icbcgmat 
langc anl^altcn unb mcl^rcrc Xaqt lattg toicbcrlommcn : 
Pulsatilla x obcr and) Secale x. 

6. Set ftttfem ^httnerlitfl m^ bcr ©ntbinbung 
ftnb ftctS btc ipauptnttttcl: China x unb Arnica x gucrft 
V2ftunbltd^ tnt SBcc^fcI (nnr M ^ithtx obcr iptfee unb 
llnrul^c nod^ Aconit x bagtoifci^cn). Jftctd&t bic8 nid^t au§, 
unb gc^t baS 23Iut ^cllrot^ ab, ift btc SBSd&ncrin 
fc^r tx^m^, Hetc^, mtt tfiltc bcr ©Itcbcr: Secale x; 
ift ba§ 23Iut bunlcl uitb ftudfig, ©d&tocrc tm 25au4 
aI8 folltc cr abfalfcn: Nnx vom. x; mit Scibfci^ttcibcn, 
ftbcHctt, SJurd&faH, bcfottbcrS na($ ©ntfcrnung bcr 
SRad^gcburt : Ipec. x Dft tf)nt auci^ Millefol. x bic bcftcn 
SHcnflc. SluBcrbcnt Icfc man ben afbfd^nttt: ,,@cbftr= 
muttcrblutung" in tncincm ^fic^rbud&c bcr 
^omdopatl^ic'' ©. 326 burcfi. 

« 

7. 2)a§ SBitntoet^nt in ^tuftt^atm ift. in § 28 
auSfiil^rlid^ abgcl^anbclt, unb finb. bie notl^igcn 3KittcI 
babci angcgcbcn. 

8. ^tjtiit^itiig, Skr^tesg mb ^ttmiiit hn S^tifle 

tritt i)ftcrg cin, locnn man baS ^nb nic|t gei^g anicgt, 
obcr tocnn baffclbc nid^t red^t faugcn kotK, aud^ koenn. 
man ocrfdumt bic itbrigc 3Jlili^ abgufcmgen, mi in 
fold^en SfaUcn am beftcn oon einer txm^jmtn $crfon 
gefd^iel^t, namentlidg tocnn man !ein gutcg^ @augcgiaS 
bci bcr $anb ^at 

3ft bie (Sntjunbung obcr SBcrprtung burd§ cine 
(Scmutl^Sbctocgung entftanben, burd^ Sfcrger, 
©d&rcdf 20., fo glcbt man snnfid^ft bic bagcgcn in 9?r. 2* 
bfcfeS ^aragra})]&en angeffil^rtcn aWittcI. 
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SBeitn bie Bt&ftt bon 3R{I(j^ ftro^en, fo fud^t man 
fie gunfid^ft burd^ toeid^e Xud^er in bie jpol^e ju bittben. 

SRan pit biefelben geprtg loarm, bod^ bermeibet 
man 92affeS ober ^etteS baran ju bringen. SlUe @tn« 
reibungen unb @d^miereit ftnb auf'3 Strengfte 
t^erboten. 

3ft @))annen in bm ^uften, and^ fted^enbe 
©d^merjen in bet prten oft brennenben ©efd^toulft, fo 
giebt man jnnad^ft Bryonia x, tpenn abet rofenartige 
®efd^b)nlft t)orpnben nnb ha^ @ted&en t)or]^rrfd^enb 
ift, \o giebt man jngleid^ Bell, x, loft oon iebem biefer 
2»ittel 5 Somer in bcfonbcren ©lafem mit SaSaffer anf 
nnb flicbt toec^feltoeife 2ftflnbUc^ i ©d^Indt. (Sottte 
gicber, Unrni^e, trodfene^ifee babei fein, fo toirb 
and^ nod^ Aconit x eingefd^obcn, biS bie le^tgenanntcn 
^^mptome berfd^tonnben flnb. 

fififet bie fd^mergpfte SSerprtnng in 2 big 3 Xagen 
nid^t nad&, fo giebt man Mercur x nnb Hepar x 2ftunb= 
lid^ im SBed^fel ein, toonad^ in ber 9legcf fc^r fd^nett 
nnb ol^ne groge ©d&mergen bie ®iterbilbnng eintritt. 
Wlan ffil^rt bamit fort, bi8 eine ©tcHe ftd^ offnet, bann 
giebt man Sil. x, ober nod^ mit Mercur x im SBed^fel, 
faffs nod& anberc ©teffen berprtet finb. §abcn bie 
tJiftelgSnge prte Slfinbcr, ift anpltenbcr Sd&toeife obcr 
Surd^faff jngcgen, fo giebt man nod^ Phosph. x, ober 
Sil X. ^n^erlid^ legt man anf bie offencn Stcffen 
nnr fieinioanbIfit)j)d&en , gans bilnn mit ^ammel= ober 
ipirfd^talg beftrid^en (fein fiid^ttalg), bamit fie nic^t 
anileben nnb Jbie SBnnbe bodg bebedtt ift. 3)ieg toirb 
tfiglid^ mel^rmais emenert, je nad& ber (giterabfonbcrnng. 

aSilben fid^ Ser^firtnngen obcr ^noten in ber SJmft 
nad^ einem ^to% ^nidC ober einer Onetfd^ng, fo giebt 
man auf frifd^r X^at Anuea x 2^ biS 4pnblid^ einen 
@(|Iud(, fpfiter, ober bei Shtoten, bie nad^ friil^erem 



®t0ge entftanben unb bereits fd^mergl^aft getoorben fittb, 
Coniui X 4ftiinblt(i^ eirten ©d^ludC. 9lfi(|ftbem aud^ nod^ 
€arb. anim x. 

3n bcr Belt bcr ^ubcrt&tgcnttoldHung bom 10. btS 
16. Sfai^re toerben jmge SIttKlett, suiD^ilen aud^ ^naben, 
Don einer atuten ober noif l^&ufiger l^on einer d^ronifd^en 
<gntaflnbung bcr SSruflbrufc bcfaHcn. ®ic Scl^anblung 
tfi bicfelbc, iolc bet fllffcnben gfraucn (B r yon. Bel blaffer 
<8efd&toulft, Bell, bet rotficr). (Sutartige ftnoten, be- 
fonberS bet jungen SWabd^en erforbern Clematis. 3553== 
orttge/ b. 1^. tn ^folge t>on ©ftftcberberbnift m^ fru^erem 
@toB erttflanben : Conium. 

99et 9tettgefc#?eiieii beoba($tet man nid^t felten eitte 
entjunbltd^e Slnfd&toettung unb Serprtung ber Sruft- 
toaxitn, geto5]^nlt(^ tn golge unbernunftigen SlnSbrfidfenS 
ober Ouetfd^ung berfelben bei ber ®eburt; in feltenen 
gfatten fiiaen jld^ bte Ilctnen Srufte o^ne nad^tDCtg- 
baren ®mnb toirHic^ mtt 2»tld§. 3lnn ejifttrt etn 
bummer ^berglaube bet ben ipebammen, eS brad^te itm 
mnbt UnglfidC, toenn bte MIS) nid^t auSgebriidCt tourbe. 
2luf blcfe 2Betfe entftel&en gang biefelben franll^aften 
SSerfinberungen, namentUd^ Slbfcefebllbungen , toie bet 
ffiugenben ^rauen, toai berptet tpirb, tuenn man bte 
fEflili^ fid^ bon felbft auffaugen lagt. Slugerbem beftretd^e 
man bie S3ruft mit $robencerdI gur ©d^merjlinberung unb 
gebe Arnica innerltd^ unb fiugerlid^. ©eltngt eS ntd^t, 
^terburd^ bie ©ntgiinbung gu gerti^eilen, fo befbrbert 2fuf- 
legen bon ®ptd ober bon Sretumfd^Iagen hit gembJ^ntid^ 
umgrengte @iterung. nad^ borgangigem @ebraud^ bon 

Bell, Merc, unb Hepar. 

9. m M%U^mM»l giebt man gun&d^ft Pabat. x, 
StbenbS unb SRorgenS i @d|litd(, unb toenn fld^ baburdb 
nod^ feine SSermel^rung ber Wlil<^ einfteUt, Mdfhtm mum 



tne^rcre Xaqt hit ^lad^toirfuttg aBgetoartct l^ot, fo giebt 
man Agnus easius x. 

aSei 3KiIcl&ii6crfIu6 unb Scfd&toerbcn ba»on: 
Bell. X. m ju ftarfcm StuSIauf en bcr aRiI(S: Calc. 
earb. x. SBenn bie 3Jl\l^ in gelb unb bttterlid^ ifl: 
Bhenm. x. gsft btc 2WiId& gn blan: Lack. x. 3ft btc* 
f elbc gn f ett, bafe bie Sinbcr fie letd&t auSbred^en : Pub. x. 
SBenn bie 2WiI(| letd^t flerinnt: Borax x, Dber and^ 
Lach. x. 

10. a3ei ^xrtiiMritt ber mU^ ober aRU4liierfe^m«r 
toic man im SoHe baS Jjia^Hd&e SfufPren bcr mi^ah- 
f0nbernng nennt, ntujs man bie Urfad^e jn erforfc^en fuc^en. 
3ft eine ©emflti^SbetDcgnng, Slerger 2c. ©d^nlb, fo giebt 
man jnn&d^ft bie nnter dlx. 2 bagegen angegebenen 
aWittel. 3ft ©rfaitunfl Uxfati^e bafton , fo giebt man 
gunfid&ft Dulc. X, aud^ Bell, x, Puis, x, Cham, x nnb 
bci gieber mit Aeon, x im SBed^fel. 

@obaIb fid^ eine ^ild^berf e^nng bilbet, giebt man 
BeU. X nnb Bry. x u m 2ftitnMid& im SBec^fel, nnb 
bei gieberbetoegnngen nod^ Aconit x. £)ft ift and^ Rhus 
tox. X Don beftem ©rfolge, nnb toenn toenn bag 3tr^ 
reben nad§ Bell, nid^t nad^I&^tr fo giebt man nod^ 
Apis X, in ber 9legel mit Bell, nnb Aeon, im SBed^fel. 

11. ^nl^altenbe 9i|mi:}e« in Smtcnt ber ^nft ober 
im ffiudn, and^ fd^mergl^afteS S^^^^n nnb 
®panntn im ©enidf, beSgleid^en l^eftlge 3^1&n« 
f demerge n, finb in ber 9legel S^^^% 1>^6 ^(^^ ©titten 
bie SRntter angreift nnb man giebt gunfid^ft ftets beim 
©tillen China x 4 mal tfiglid^ l @d^IndF, nnb, tnemt 
eg fld^ banad§ nid^t balb beffert, mit Bellad. x im SSec^fel. 
Sommen bie ©d^mergen immer toieber, fo giebt mm htm 
^nbe neben ber S3mft nod^ ben ber SRnttermild^ Sfyn^ 
lidgen Xran! anS einem t!fl&fd§d^en, toie eg im § 26 an^ 
gegeben ift, ober enttodi^nt bag ^nb nad^ nnb nad^,. 



mm in einigett SBoci^n bit ^d^mei^en unb ^fc^totrben 
tttd^t aufgeprt leaden. SSorl^er rat^e td^ abtt txft Nm. 
YMi. X, aibenbS unb 9Rm:genS einen ©d^Iud, 4 ^age 
I^Hg, ju geben, tooburd^ 0ft bte SJefd^toerben in ber 
9lad^)])irlung gei^oben toerben. 3Ran bergeffe jtho^ ni(|i 
jnr Stdrfung ber SSbdjnnxn, berfelben t&gltd^ ben Stitden 
lalt gu toaf(i&en, nad& § 38 nnb § 2, iebod^ nm^ bieS 
Don einer red&t gefunben, Mftigen ^erfDn gefd^el^cn. 

12. Bei ®t]tl|llirtft0|ifit«g gebe man nid^tg.ein, ba 
bie ^atur ftetg Don felbft i^r 9te#t be^au))tet. 9htr 
toenn 3cinanb feinen Unterleib bm^t atbfiil&rmittel ge= 
fd^ip&(i6t l^at, Dber Befd^toerben butd^ bie onSbleibotbe 
^tni^IanSIeerung eintreten , gebe man gunad^t China x, 
4ftilnblid&, unb toenn bieS ol^ne SBirfnng bleibt: Nax 
vom. X unb Bryoa. x 4ftiinblid^ im SBed^fel einen ©d^Iudf. 
Slud& fann man bnrd^ ein ^I^ftier t)on gang biinnem, 
lauem i&aferfd&Ieim . mit cttoag Saum*' ober $Probcncer8I 
nad&i&elfen. SWan btlbe fid& aber nid^t ein, ba§ ©tul^I^ 
<iuSleerung notfitoenbig fei, toenn man feine SScfd^tocrben 
entpfinbet, mb gebe urn feinen SPreiS ao&fiil&rmittel, toic 
fie aud^ i^eifeen mbgen, toeil biefe immer nur fd&toad^enb 
unb gerftorenb auf bie SJerbauungStDeti^euge iDi^en. 
S93er Mf)tni baruber erfal^ren toiff, ber lefe ^^al^ne^ 
mann^0 SCobtettfeicr''*) @ei*e 33 biS 38 nadft, too 
t)iefer @egenfitanb genau erftrtert ift. 

13. ^mtHtkOiunt ober mn^nOtrnpf. SBfil^renb 
1)er SlnSfto^ng beS ^nbeS toirb ber topf beSfelben 
nid§t feUen bermagen gegen ben S^Iafenl^alS unb bie 
S3Iafe gebrfidtt, ba^ m^ ber @eburt eine (Sn^flnbung 
t^er ^arnrdi^re, @kfd^touIft berfelben, 29Iafenfram))f unb 

*) ^ITgemein oetftftnblic^e ©ntrotdrung be§ SBefenS ber ^ombo^ 
patl^e, fonHe ber ^wpHnt^iXmtt, $orurtl^ei(e unb SJKfbr&ud^e ber 
HOdopat^ie. (Sin affentlic^r SSortrag inSSerUn oon ^rt^ur iSute. 



aud^ ^axnt>txf)aUmQ, f0n)ie untpia!urltd)er '^bQauQ beg 
UrtnS cintrttt. 3n bcrt mciftcri '^aUtn letftct ^tcrbct 
Arnica x bic bcftc ^iilfc. 9ia(j^ftbem Nux vom. x obcr 
Canth. X j^albftiinblid^ etn ©d&Iudf, ficfonbcrS kt fd&mcrs^ 
^aftcm, tri)j)fentt)etfcm Slbflangc beg $arng. 2luc^ ift 
eg gut, l^eifeeg SBaffcr in bag 9lad&tflefd^trr ju gte&en, 
ba bie toarmen SJSntjjfe oft ben ^'am))f fd^on lofen. 
3ft bie ®ef$toulft ber ©amroi^re ju groB, unb ber 
^anal baburd^ tjerfd^Ioffen, fo mn^ ber Urin bon einem 
©ad^Derftanbiflcn mtttelft eineg ©at^eterg abgelaffen 
toerben. 

14. SB0i|e«fneffl tritt in ber SRegel mit ettpag ?5ieber, 
Unru^e ober i^t^e auf, unb eg tpirb ber Sorijer ober ein 
%^txl begfelben mit fieinen rotl^en jpidteld^en beffit. 
3Ran giebt guerft Acoh. x, l= Big 24titnblid^ einen ©d^Iurf, 
an^ mit Bryon. x tm SBed^fel; wenn fieibfd^neiben, 
^urd^faH , ober Sruftbellemmung unb Dl^nntad^tg^^ 
antoanblung bamit berbunben ift: Ipec. x. SBei toeifeem 
grief el giebt man Arsen. x, Befonberg toenn bai 
grief el t)on Brennenbem 3Eudten Begleitet ift. S^ritt 
ber grief elaugfd^Iag l)I9^Iid^ jurfidt, fo gieBt man fo= 
gleid^ Bry. x, 2 ftflnbltd^, unb toenn er nid^t Balb mieber 
jum SSorfddein fommt, Apis x. SJei Srrereben toerben 
bie angegeigten SWittel mit Bellad. x im SBed^fel gegeBen. 
®a§ SBarml^alten erfte SBebingung ift, oerftel^t ftd^ Don 
felBft. 

15. ^fiufig tritt in golge Don 3)iatfe]^Iern, Befonberg 
@rfSItung, UnterbrfidCung ber ipautaugbiinftung, ©emitting* 
Betoegung 2c. ^hkmntttttniinninn% (Metritis) etn. ®ie 
jeigt fid& burd^ ©d&mei? in ber ©eBftrmuttergegenb , Be= 
fonberg Bei Seriil^rung beg Unterlcibeg, fotoie burd^ bie 
SKutterfd&eibe ; le^tere fiii^It ftd& ^^ife unb trodten an, ha 
in ber 9legel ber SBod^cnfluB baBei geftfirt ift ; bie ^anfe 
^at me^r ober minber gieBer, Surft, St^^etitmangcl. 



so ftroiif^fifte (ErfMnvnits nar^ bet ^tiMiibiiiig. 

Set ben crftcn B^td^en btefcr ftranf^ett gtcbt man ^o^ 
gleic^ Aoonit x imb Bell, x ^albftuttblic^ im SSed^fel 
cin, tooburd^ ftc in bcr 3*cflcl fd^ncff unb fld^er gcl^cilt 
toirb, toftl&renb fie bef aff6oi)at]&if(i^er Sel^onblnng fo oft 
gum Sobe filjrt. 

2Benn bet etner SBod^nerttt Sclwerjni %m Uittetleilie 

Dorlomtttcn, fo berul^ige fid§ bte i^ebomme ntd^t bamtt, 
baB bicfeg bl0J5 Slad&toel^en feieti, fonbern benfe ftetS 
baran, bag eg aud^ Iran!]^afte, en^iinblid^e @d^mer;ett 
fettt Knnen, tote fie bet ber ©ebarmutteren^iinbunfl Dber 
bem fttitbbettfleber borfommen. ®icfe i^aben mtt ben 
9lad^toe]^en einige Slel^nltd^fett, unterfd^eibett fid^ aber 
bur^ fDlgenbe 9KcrImaIe: l. Set Sla^toeJ^en ift fettt 
fieberl^after 3uftattb t>ox^anbm. 2. Slad^toel^en finb ntd^t 
ani^altenb, fonbent treten gleid^ ©eburtStoei^en , abfa^^ 
toeife etn uitb tofi^renb ber Stotfd^engeiten ift bte ®nt« 
bunbene frei Don affett ©d^mergeri; bagegeit ift bei ber 
@ebarmutterentjunbung ober beim SBod^enbettfieber ber 
Setb beim 3)rud( mit ber ^attb gu ieber 3^tt em))finblid^. 
3. 9lad^toe]|eit erfolgett gleid^ ttad^ ber @eburt, metft nur 
bei f^rauen, bie bereitS biele tittber geboren i^abett ober 
bd beneit bie ©eburt fel^r fd&neff erfolgte, — befoitberS 
beim 9(nlegen beS ^nbeS; ber Seibf^merj beim SBod^en^ 
bettfieber lattn gu ieber 3^tt im SBod^enbett plb^Iid^ 
auftreten, too bieQeid^t bie Stad^toel^en fd^ott I&ngft auf^ 
geprt i^aben. 4. 93eim SBod^enbettfieber ift ber ;8eib 
mei^r gefpanni 5. 3la^ ieber Stod^toel^e - fommt mel^r 
a3Iut: beim S93od^ettbettfieber bagegen ift bie SSJod^en^ 
reinigung uttterbriidft. 

16. 93ei entgiinbeten uttb fd^mei^l^aften 9um$^' ober 
fSe|i>et(MteH (Varices) giebt man Amiea x nnb Puis, x 
3toe{{tttnblid§ im SBed^fel einen ®d)lnd; nur bei f^ieber 
ober ^t nod& Aeon. x. ©iel&e § 8 9h. 8. 
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©egcn mrile SSd^ritfelsefdiiiiittfl: (Phlegmasia alba, 
dolens) cine p# fc^mcrgl&aftc, tDcifefllangcnbc Dbcr rotl^ 
gcftrtemtc claftifd^e Slnfd^tocffwng cincg DBcrfd^cnlcIg, 
toeld^e ntciftcnS auf aScncn= unb C^mpl&flcfdfecntgunbung, 
fcltcn nur auf UnterJ^autBinbegctocbgcntjimbung Bcru^t, 
finb btc ©auptnttttel Bellad. unb Arsen. Snbcffcn ift 
btcfcS Ceibcn oft tocgcn glctd&jcttigcu SluftrctcnS tton 
©ebarnmttcrcn^unbung unb ^nbbcttftebcr Dbcr toegen: 
nad^folgenber eitriger unb iaud&igcr S^^t^^H l>^§ 3ctt* 
gctocbeg am Dbcrfd^enfel fo bcbcutenb unb IcbenSgeffil^r^ 
Iid&, ba^ fetnc Sci^anblung einem 9?td&tai^tc faum iibcr*^ 
laffen bleiben fann. 

§ 38. 

38rg fagt ebenfo fd&on alS toaf)t: „®ag ^inb tft 
etn SBcrbenbcS, etn nod^ UnbonenbetcS, cin 
©l)ro§Itng, tocld&er tm Scgrtffe unb ffi^ig tft, 
gumSaume^eransutDad&fen. 3)ag^inbtftf6rpe^ 
Itd^ unb geifttg nod& cbcnfo unauggebilbct, alg 
plfloS, allctn eg tft bagfcIBe rudfid^tlt^ bcS 
kbxptxS unb beg ©eifteg ciner aufeerorbcnt* 
lici^enaScrDDnfomntnungfal&tg. SBte bU^naspc 
nad^ unb nac§ bfc fd&i)nfte Slutl^e cntfaltet unb 
btc^crrlid&ftengrui^te^crborBringt, fofft an^ 
bag Stub Uxptxlidi unb gctftig fo Drgantfirt, 
ba6cgbcn]&8d&ftcn@rab ddu SKcufd^enbercblung 
3U crrctd^cn berntag. 3)ag ^inb trfigt einen 
©d^afe in fid^, toddler nttt nid&tg ju bergleid^cn 
tft, toeld^cr aber nad& unb nad& ent^u'IIt unb cut* 
njidtcit toerben niujj." 

3uerft inu6 nun bicfc Snttoidfclung auf ben ^bxptx 
gcrid&tet fcin, ba nur im gcfunben ^bxptx cine 
gefunbe ©ecle too^ncn faun. 

6 
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1. SttUe SUuTeiMif^Ml* Ueder bk erfte @j)rge 
fiir has Sinb tfl f($on § 16, § 22 unb 23, § 26 unb 
31 Qt\pxoS)tn, unb td& toill ^tcr gunfic^ft crlual^nen, ba§ 
baS Saben !Ieiner ^inber mit lautoarmem 
SBaffer nur in ben crftcn ScBcnSmonatcn, jtocimal tag= 
Itd&; notl^tfl ift, fpStcr abcr mc^r obcr minbcr fd&tofid&t. 

@obaIb eht ^nb ba^er 6 big 7 SBod^en alt ift, mug 
bag 93aben aufl^oren unb bag SBaffer jum SQBafd^en jeben 
S^ag etmag Miter genommen n^erben, fo bag bei bent 
8llter ijon 8 SBod^en fd^on frifd&eS Srunnentoaffer 
unb nie etn^aS %nbereg gut S(ntt)enbung fommt. 

SWan toSfd&t SWorgeng juerft ben dtndtn, tnbem man 
bag ^fnb auf einer toeid^en Unterlage auf ben SJaud^ 
legt unb mit einem auggebritdCten @d^b)amm bom 
©entdt an bte 9liidPentoirbeIfauIe ]&tnunterftretd6t; man 
totebcrftolt bieg, nad& iebegmaligem ®tntaud&en unb 2lug= 
brudten beg ©d^toammeg o btg 12 3RaI, trodfnet bann 
ben SludEen forgfalttg ah, unb ftreid^t mit ber anbem 
toarmen $anb eintge 9KaI Ddu DBen nad^ Unten. SBiff 
bie SKutter ein fd^toad&eg ®tnb red^t ftcirlen, fo barf fte 
nur nod^ eintge 9KaI tn'g ©entdf unb fo ben 9ludten 
l^inunter l^aud&en, toag ertofirmenb unb belebenb auf bie 
eben erfrifd^ten ?lerben toirlt. 3n berfelBen Slrt toafd^t 
man nun bie uBrigen X^tilt; juerft Soi)f unb Slrme, 
bann 23ruft unb a3aud&, unb enblid^ bie 25eine, inbem 
man ieben J^^eil erft abtrodfnet unb leid^t BebedK, unb 
enbli^ bag Sinb fo fd^neH alg moglid^ angie^t, toeil ftd^ 
bann bte innere SBarme entioidtelt, bte ftarfenb unb be= 
lebenb auf bag ^inb toirft. 2)urd^ eine fo naturgemafee 
©rgie^ung toerben hit Stnber ntd^t blog bor bielen 
^anli&eiten gefd^itfet; fonbern bie Sranl^eiten felbft toerben 
fid& nie gi> einer geffi^rlid^en ^ol^e fteigern, toenn ?lerb en^ 
I raft ha ift, i^nen entgegengutreten. 



) 
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Man^e Wlutttv, bte bteS gelefen unb }>o^ ni<fft 
flctl^an l^aftcit, fagcn: M itank mid^ tit^t, ganj 
faltcSSBaffcr ju nd^mcn, tocti id^ fur^tctc boS ^b 
3U crfalten." ©icfc 3tnfi(i^t, fo mftttcrii* fie an^ flingt, 
Bcrul^t b0d& auf cinem groBcn SrrtJ&umc, ba gerobc burd& 
ba§ SBarmtDafcl^en ©rialtung ei^eugt mirb. @S 
njtrb mand&cr ®rtoad&fcnc btc (Srfal&rung an fid& fclbft 
flemad^t l^aben, bajs, n)enn er ftd^ toarm getuafd^en 
i^at unb in bic frifd&e SKorgcnIuft tritt, i§n cin grSftcIn 
iibcrfattt, toaS burd^auS nid§t bcr %dSi ift, tocnn cr. fid& 
t)or bent StuSge^cn mlt gang frifd^em, laltem Staffer 
fletoafd&cn f^attt ^alteg Staffer erjeugt innere 
SQSarme, toarmeg SBaffer bagegen talte; ba2 
<anbere f^tDctd^t. dim toai^Ie! 

2. Qmitl bet frifilrit Sitft ift ntd^i minber toic^tig 
filr Heine Minber, toie ha^ SBafd^en mit faltcm Staffer. 
5!m ©ommer tjerftel^t e§ pd^ t>on felbft, ba§ fleinc Minber 
t)iel in'8 greie getragen tocrben, bo^ nid^t in bumj)fe 
atnb enge ©trafeen, fonbcrn auf freie grunc ^la^e, 
IPO 25aume finb; ha ift bie Suft red&t BeleBenb, unb 
ial^er ber Slufent^alt auf bem Sanbe fiir Minber fo em^ 
$fe]&Ien8toert]&. 

Slber aud^ im SBinter mufe ein ^nb taglid^ an bie 
JBuft getragen toerbcn, unb toenn eS aud^ nur eine l^olbe 
•©tunbe lang toare, toaS affe bieienigen, bie fait ge^ 
toaf d&en finb, aud^ fei&r gut bertragen toerben. 3Kan mufe 
tiur ben (Srunbfafe fefti^alten: „®ie befte ©id&erung 
flegenSrlfiltung ift ©etooi^nung an bietalte/ 

Siur bei ftiirmifd&er SBittemng, namentlid^ bei 9lorb= 
Dber 9lorb=Dfttt)inb ntad^e man eine SCuSnal^me; fonft 
4iber ift ber ©enufe frifd^er Suft toa|rc Slrjnei 
fiir tin fleineg Sinb! 

3. 9tmU4lfett in »3afi|e iinft Siift @g ift Pd^ft 
Joid^tlg, ha^ bei einem fleinen Sinbe, »eld^e8 fid& fo oft 
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Derunreintgt unb biel auSbfinftet, red^t oft, too m5filt# 
tftgH(J&, tctne, trodtenc SBfifd&e aitflclcgt totrb^ 
Se^iereS ift eine ^au))tfad^e babet; unb i^ufelanb ber^ 
Mert, bog er biele ^nber bom Slnfange bet englifd^ett 
^anlfidt nur babur^!!^ gel^eilt i^abe, bag er t&glid^ frifd^ 
SUbor am gcucr gctoftrmtc SBfifd^c ^at anlcgcn laffcn. 
— ®bcnfo totd^tig ift abcr aud^ btc Slctnlid^fcit bcr 
fiuft. SKan toft^Ic bcSl^Ib gur ^nbcrftubc cin ntd^t 
ju ficincg, iebcnfaffS l^o^cS Btntmcr nad6 bcr ©ornmcr^ 
fcite, tocil nid^tS fd&fiblid&cr ift, aI8 Heine bumpfe 
©tubeit; forge bafiir, baft nid^t biele ^erfonen barin 
fd^Iafen, bag nie SBafd&e gum Xrodfnen in berfelBen auf^ 
gel^angt toerbe, bcfe bie Slad^tgefd^irre oftmalg au8« 
gegoffen unb iebeSmat mit frif<^em SBaffer auggeloafd^eif 
toerben; nie laffe man 9tad&tftfi§Ie in berfelben ftel^en; 
aud^ biirfen nid&t biele fiid&ter, bampfenbe Camben, ober 
gar Spi^otogen^' ober ©aSffammen haxin brennen. 2lm 
beften ift eS, ftjerni bie Sinber nid^t in bemfelben 3iwmer 
fd^Iafen, in toeld^em fie fid& bei Sage auf^alten; bod^ 
jebenfallS mufe immer bor bem ©d^Iafenge^en nod^ ein^ 
ffflal tiid^tig geliiftet ioerben (aud^ im SBinter), inbenr 
man bie genfter unb 2;pren bf^et, unb mit einem 
jpanbtud^e burd^ ben ganjen oberen 9taum beS SintmerS 
toel^t, teas am fd^nellften bie fiuft erneuert unb im 
aajinter bie toenigfte fffilte in'8 Simmer lafet. 3)ie 
^nber milffen bertoeile l^tnauSgel^en, bamit pe nid^t in: 
ben Bug fommen, ober, toenn fte feanf finb, fo lange 
bebedtt toerben; benn in einer i^olben SRinute ift auf 
biefe SBeife bie 8uft rein getoorben, unb genfter unb 
2:pren Iftnnen toieber gefd^Ioffen toerben. 

4. ibiifiiebeAtiig. f^riil^er fe^te man ben ^bem 
loarme, la oft $eljm%n auf, unb ber ^obfgrinb toar 
unauSbleiblid^. ®o banfenStoertl^ eS ift, bag man biefe 
ilble ©etool^l^eit abgefd^afft "^at, unb fo natitrlid^ t^ 
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ift, etn Binh in Uo^tm Bopf gel^en gu laffen, fo 
imig td^ ho^ auf bte aSorftd^tSma^egeln aufmerffam 
madden, bte babei ju i^oha^ttn flnb: 

3tt ben erften 6 bt8 8 SBod&en, top ber ^opf beS 
Sinbeg nodg giemlid^ fal^I unb toenig bel^aart ift, pte 
man ftd^ , haS ^tnb anS bem toarmen SBette mtt 
filDgem Sopfe an bte finft gn tragcn, ober eg in bte 
3?a5e ifeS offcnen tJenfterS Dber ber sbpr p Bringen, 
too eS »om SH^ getroffen totrb; toeil bnrd^ fold^e Un* 
aufmerlfamleit ber ©Item oft ©c^toerPrlgleit, S^auB^eit 
unb Sltnbl^eit entftanben {ft. Tlan bebecfe beSpIB in 
ben erften 2 SWonaten Beim ©inangtragen ben Soj)f 
beS SinbeS ftets^ntit einem SKil^d&en, je na#em bie 
^a^xt^dt eg mif ftd^ Bringt, biinn ober tofirmer; bod^ 
pt bag Sinb erft 2 SWonate iiBerfd&ritten, unb bit 
^aare fangen an gu toad^fen, fo lann eg unBebedCt in'g 
gtele getragen toerben , ouggenontmen Bei ungunftiger 
SBitterung unb Bei fted^enbent ©onnenfd^ein. fSox le^terem 
fd^u^t man bag ^nb am Beften burd^ einen ©troPut. 

S)ag gu fingftlid&e SBarmpKen beg Sopfeg ift fd^Du 
barum nid^t anguempfel^Ien , toeil bag Sinb baburd^ 
Dertodpt unb leid&t empffinglid^ fur bie SBitterungg- 
cinpffe toirb. ^ud& toirb bie S5ilbung ber i^imfd^ale 
cine Mftigere, toenn ^nber in ben erften fieBengiapen 
in ber Stegel feine ffopfBcbedCung tragen. i&ufelanb 
fu^rt fd^on Bei biefer ©elegeuBeit bie ©i^fi^Iung beg 
^erobot an, bafe, alg man nad^ ber ©^lad&t ber 
?Perfer gegen bie Sleg^pter unter SamBtjfeg bie 
Beiberfeitigen Sobten aBgefonbert l^tte, wan erftaunte 
bie j^imfdpbel ber $erfer fo murBe augutreffen, bag 
man fie mit einem Keinen @tein burd^l5d^ern fonnte, 
bai^ingegen bie ^dpfe ber Sleg^pter fo feft tooren, ha^ 
man fie laum mit einem grogen @tein gerfd^lagen 
Ipnnte ; unb er flnbet bie Urfad^e iiefer ©rfd^einung in 
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ber (SetDOl^nl^eit bet ^tqifpttt, ben ftopf gleid^ bott 
3uflenb auf befd^Drcn irnb bet ieber SSMttcruttfl unbebcrft 
gu tragen, ba i^it l&ingeflen bie jperfer tmmer fel&r marm 
unb bebedtt l^ielten. 

5. Sleugerft nad^ij^eiltg flnb bte Sntf^leittel, in ben 
berfd&iebencn ©egenben S^^P t ^^t\ i^, ®toj)feI, 
3udter))Iitnn ober @d^nnller genannt, bte man ben 
^nbern in ben Wlmh fti)l)ft, bamit fie ru^ig finb, tocnn 
fie ^eftig fd&reien. 3n biefen toirb bte SWild^ meiflen? 
fduer nnb bie ^nber berberben fid^ bann ben 3Magen, 
belommen 2)urdgf&ae 2c. 3)7and^e finb aud^ bobnrd^ 
erfti(ft, bag fie ben iButfd^bentel gn iief l^tnetngefogen 
i^aben, loenn bie SlngelgSrigen nid^t gembe in ber @tnbe 
geiDefen iDaren, nnb bag ^nb ftd^ bod^ nid^t aUtin 
l^elfen fonnte. 

6. 2Benn fid^ in bent ^inbe ber Xttek regt, fi# 
livfiunitttn tub tn geM, toai bei mand^m fd^on bor 
Slblanf beg erften Sal^reS gefd^iel^t, fo nnterbriidte ntan 
benfelben nid^t, fonbem gebe i^m bnrd^ Slnfrid^ten unb 
an einen ©tul^t fteEen nad^. SRan brand^t babei nid^t 
gn furd^ten, bag bag ^nb !rumme SJeine belommt. S)iefe 
entftel^en nnr bei ^inbem, bei tueld^en ftd^ englifd^e 
^anfi^eit (Bachitis) entoidtelt, niemalg bei gefunben. 
@in rad^itifd^eS ^nb mirb fd^on !einen ^rang gum @tel^en 
ober ®e]^en em))flnben, ba eg babei innere @d^mergen 
ent)>finbet. @in fold^eg fd^reit fd^on, tDenn man nnr 991iene 
mad^t bagfelbe ang bem 93ette gn l^eben. 

Ueberl^aupt mnfi alUi gang ber ©elbftentioidC^ 
lung berSlatur ilberlaffen bleiben, toag man am 
beften baburd^ eriangt, bafe man in biefer 3^tt ctn ^nb 
an bie @rbe fe^t, im SBinter auf eine auggebrettete 
®cdte im 3towcr, im ©ommer auf einen griinen 3lafen* 
J)la^, ber, toie fid^ bon felbft berfte^t, gang trodten 
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fcin nm§; unb ben man Dorl&cr nntcrfnd^t, baft fetnc 
Stcffcin obcr ©laSfd&crbcn nnb bergl. baranf ftnb. 

3)a lemt ba8 ^tnb gnnfid^ft nad& feincm ©picljcugc 
sn Irtcd^cn, eg ftfirft babnrd^ fcine ©d^cnfcl^ unb 3lrm^ 
ntuSfcIn, nnb Icmt; toenn eg fljater etnmal ffillt, ftetS 
Me iofinbe t}Dr3n5aItcn. Dl^ne Sluffld&t barf baS tinb 
babei nie bletben, nnb man mnfe and^ baranf fel&en, bat 
bagfelbc ntd^t tttva bIo& etn ^tin beim ^ecften anfe^t, 
nnb ftd^ nnr nut einer ©eitc fDrtfd&tcbt , fonbem betbe 
©d^enfel gleidfeeittg gebrand&t. Qat e8 fo eine 3ctt lang 
gelrod^en, fo fongt c? an ftd^ t>on felbft, Dber aud^ an 
einem ©tnl&Ie anftnrtd^ten. 

3ntoeilen tritt ber Sail ein, ha^ etn mnb j)I5^It* 
ntd^t mel^r ftel&en nnb gel^en toiU, fonbem gnfammenflnft, 
tt)enn man e§ anf bte Seine ftellt. 3)teg riil^rt oft nnr 
t)on einer anbem @nttoidEIung im ^6r})er l^er, j. SB. t)on 
bem Sal&ngefd^afte, toobnrd^ ben SSeinen anf fni^e 
3eit bie botte ^aft entjogen toirb, bte iebo(5 balb bon 
f elbft toieberlel^rt. Sine (Sabe Cliina x bient ^ierbei fe^r 
3ur ©tarfnng. SBiff baS Sinb iebod^ langere S^it an^ 
im gtoeiten Sal^rc nid^t ftei^en nnb ge^en, fo ift meiften§ 
bie beginnenbe englifd^e Sranf^eit (Rachitis) ©d^ulb baran, 
t&aS man nal&er nnterfnd^en unb ha^ betreffenbe ^apitel 
in meinem „2e]^rbud^e ber Jpomiioj^ati^ie" nad^* 
lef en mufe. 

7. SWittter miiffen nod& befonberg baranf ad^ten, ba§ 
Heine tinber fic^ ntdit an bte @efdi(edit8tMIe faffm, 
unb bieS ben grofeeren aufg ftrengfte t)erbteten; and^ 
baffir forgen, ba^ fie 9?ad^t§ bie §anbe nie unter ber 
2)edCe ^aben, toeil bd Unanfmerffamfeit ber ©Item bie 
^nber babnrd^ bem grflfeten fiafter, ber © elbft =^ 
fd^tofid^nng ober Onanie unlmfFentlid^ cntgegen gel^en, 
n)oburd& nid&t blofe t5rper nnb ® eift jerrilttet nnb ein 
ftitl^er Xob bereitet, nein, oft ein jal^relangeg ©ied^tl^nm 
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burd^ ^&m))fe, Sal^mung, Bittern, ^bgel^rung ober ber^ 
gieic^en, mi fd^Ummer ift alS ber S^ob, unbermetblidg 
lerbctflcfu^rt toirb. 

S(uS obigen @runben barf mart Sinbern nid^t ge« 
ftotten, auf @d^aulel))ferben, @tdd(en, SBagen^ 
beid^feln, Xreppengelanbern u. bgl. jureiten ober 
gar auf le^teren Itnuntei^ugleiten. SlUeg bieS reijt bie 
©efd^Ied^tgtl^tte unb ift ber SInfang ber Onante. 

8. 0(ietfe|iiait fir Stiitbet. Sag etn ttnb erft bann 
feftc ©peifen Befommen fann, toenn etn 3<^^n ober 
mel&rere bnrd^gcBrod&en jtnb, tft fd^on in § 31 gefagt 
toorben, nnb c8 toirb ber ©Jjetfeplan fur baS 
jtoette unb brttte SebenSial^r fid^ bieHeid^t in 
folgenber SBeife aufftetten laffen. 

SKorgeng 7 Ul^r 2 Heine 2:affen lautoarme tul^* 
tttild&, toenn man e8 l^aben lann frifd^gemolfen. 
Sajn cine ©emmel bom borigen 2^age (nid^t frifd^). 
3)a8 ^inb barf nid^t boHfommen gefftttigt fein, fonft 
toirb eg babnrd^ trfige gemad^t; aud& ift ber Knblid&e 
SWagen ju feiner 3eit leerer unb reijbarer, aI8 SKorgenS. 
SQSirb berfelbe in ber STOorgenftunbe f d^on gfinjlid& gefufft, 
fo toirb bie SerbauungSfraft in fo l^ol^em @rabe in Sin* 
fpmd^ geuDmmen, baft eS bie flBrigen SBerrid&tungen be8 
mxptxi unb ©eijleS beeintrad&tigt. 

Um 9 ober 10 Ui&r ein IleineS Sutterbrot bon gut 
auSgebadCenem, nidgt frifd^em S3rote, gan; mager mit 
SSutter, iponig ober 9Ku8 beftrid^eu; ober trodtncS 23rot 
unb ttmi Obft. 

3RittagS 12 ober i Ul^r einen 2:eaer gieifd&BruMi4)JJe 
mit Sfteig, ©rieg, ©raupd^en ober bgl. gefod&t, unb barauf 
ettoa3 leid^tberbauIid^eS ©emiife mit ganj tocnig gleifd^. 
@g ift nie gut , Sf inbcrn biel gl^ifd^ 3U gebeu , tofil^renb 
gicifc^brii^e geftattet ift. 
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Urn 4 U^r cin ©tiirf Srot mit Dbft, unb gcflcit 7 Uftr 
eittc Heine gJortlon 2R{Id^*ober SBafferfu^e mit cttoa? 
99rot ober @emmel t)om t)ortgen ^age, tpeil ^inber biel 
Beffer fd^Iafcn, toenrt ber ^aQm nid&t uberfiifft ift. 

sag ©etrflnl: frif(|e8 Sruitnentoaffer. Sier 
gebe i(| ^inbem nie, toeil eS unnotl^igertDeife aufregt. 

®tnc ^auDtfad&e bet ber ®rgfe]^uufl ber tinber ift 
9tetel]iii|iglrit itt ten 9Rii|I)eUett, mb man barf nie 
baton abtoeid^en, fo lange bie ^inber gefunb ftnb. 9lid^t3 
ift berberblid^er, aI8 Sinbem bann nnb toann fiederbiffen 
Dber Siafci^toerl su geben; 16efpmmen fiinber biStoeilen 
Sndtvtotd, ^ud^en ober bergletd^en gefd^enlt, tpo eS fici^ 
nid^t gut gurudiueifen lagt, fo mug bieS ben Cittern fj)glet(i^ 
obgeliefert merben, bie eS aufbetoal^ren unb nad^ ber 
SRittaggmal^Igeit bertl^eilen, bod^ nie anjserbem. 

§ 39. 
Hinbetbtunklieittn. 

1. ^ttgenetitsinbitttg brt Stnttek^tetteii entftei^t lebiglid^ 
burd^ ©d^eiben^ Dber ®ebannutterfatarr]& (SBeifePufe) ber 
Sautter nnb tpol^l nie burd^ ftarfen Sid^treij 2C. 

3Kan gebe nngefaumt ber SKutter nnb bem Sinbe 
Aeon. X nnb Ignat. x U big 2ftunblid^ im Sed^fel, bem 
^nbe iebegmal nur V2 2;5ecli)ffel bott ber SBafferanf- 
lofnng. ipilft bieg nidgt balb, nod^: Cham, x, Apis x, 
Hepar x ober Mercur x, tooruber bag Slfil^ere in meinem 
„8e]^rbud& ber ipomfiopati^ie", 10. Slnflage, ©. 179, 
nad^gulefen ift. (Sbenbafclbft, ©.^6, iiber fcropl&n^ 
Ifife Slugenentjiinbnng. 

2. SSnnbfettt bet SItttber. @g ift nid^tg fd^oblic^er 
babei, alg bag fogenannte (Sinftreuen mit Wlt^l ober 
Sarlat)j)famen, and^ ^ejenmei^I genannt (Lycopodium), 
beggleid^en bie Slntoenbung augtrodEnenber 3JiitteI, 3. S. 



btS »leitoaffer8 ober ber S5W- unb 3inffalbe. SBenn 
aiidft ntand^e SWflttcr btc fd^ncffc SaSirfting bicfcr 9MitteI 
rfli^men, fo totffcn flc noif ttid^t bie traurigcn S^J^fl^^^ 
tt)cld&c 0ft erft fpStcr jum SSorfc^cin lomtncn. 

2)ic einjiflc rtc^tigc Sc^anblutifl ift bag Sftcrc SBafd&cn 
mtt frif^^ttt, faltcm SBaffcr, unb ©orflfamf eft bcr SWuttcr, 
ba6 bag ^nb nfc ctncn SfugcnbHcf in burd&nafetcn 
SBSfnbcIn Ifcflc, fonbem ftctg fogIci($ trorfcn ftclegt ttnb 
iixbov gctoafd^cn tottht, aBcr, tocnn c8 gcrabc toarm 
tft, ntit bcrfd^IagcncntSBaffcr. SBcnn baS SBunb^ 
fcin Bet ber Dorgefd^rfeBenen Sleinltd&feit nid^t bolb auf= 
J)bxt, fo gebe man innerltd^ Cham, x in SBofferauflSfnng, 
2(Bcnb8 unb 9Korgen8 einen ©d^Iutf, tttoa 4 j;age lang. 

Son felBft tterftel&t c8 fid&, ba§ bie tounbcn ^itUtrt 
ni(j&t mie getufi^ttlid^ mit bent i&anbtud^e getrodtnet toerben 
burfen, fonbern bafe man nur mit toeid&en, leinenen 
2:iid§em barauf tut)ft ©inb bie ^nber Mnflid^, fcro* 
pfivtlbS 2c.; unb bag oBen Befd^rieBene S^erfal^ren Befeitigt 
nid^t bag SBunbfein in einigen SBoc^en, fo gieBt man 
SnlplL X in gleid^er SBeife, tote Cham, ein, martet aBer 
Ifingere 3eit bie 9lad&mirfung aB. Sottte bag ^nb fe^r 
fd^toad^ unb aBgemagert fein, fo gieBt man ftatt Sulphur 
Beffer Calc carb. x, ober toenn man fd^on Sulphur ge« 
geBen i^atte, einige 3WaI Chin, x gur ©tSrfung. 

3. aStli^fil^rf ober m^fnnt entftel^t aug Ileinen 
Slfigd&en, bie fld& mit einer biinnen, burd^fid^tigen gelBen 
2tfmpf)t fiitten, barauf aufpla^en unb eine 25orte ober 
einen ©d&orf Bilben, tooburd^ bag ^nb oft feBr-fter* 
unftaltet toirb. @r iiBei^ieBt oft felBft bie Slugen, bod^ 
man Braud^t fid^ nid^t ju angftigen unb mug auf leine 
SBeife ben ©d&orf fiit^erlid^ gu entfernen fud^en. S)a in 
ber 9legel ettoag gieBer baBei ift, fo gieBt man guerft 
Aconit X, 2ftilnblid& V2 Xl^eelSffel t)oU, unb nfid^ftbem 
Rhus tox. X. SleiBen bie Slugen Ifingere 3ctt ber'* 
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fi^Ioffcn, fD ha% pc Pd^ ntd^t burd^ lautoarmc 9WtId& auf^ 
toeid^en laffcn, fo gebc man, ber ©td^er^eit toegcn, tfiglid^ 
4 aHal V2 2^celdffcl Aeon, x, bann flrtb bicfdben Dor 
gerftBrcnbcr ©ittgflnbung gcfd&ilfet, SCBenbS ttnb SRorgcng 
abcr Rhus tox x. ©offtc baS Ucbel nid^t in cfaitgcn 
SBod^ett ftcrfd^tohtbcn, fo giebt man Snlpliw x ttnb Mer- 
cup X im SBcd^fcI, 4 iagc lattg unb IfijW cS alSbann 
Tiad^rptrf en ; aud^ Aeon, x, fo longc btc Stugcn berf Icbt fbtb. 

4. Set icbcm anbcm SM^MiW^it, fjricfcl, 
3Jlafcrn 2c. gtebt nion fogletd^ Aeon, x, ftfinblld& 
V2 Xl^ecWffcI.bott, bcfragt icbod^ dncit STrjt, tocld^cr 
art bcr STttSfd^Iag ifi, bamit man bag bctrcffcnbc ffapttcl 
in nteinem ^SeJ^rbud^" nad^fd^Iagen fann. 

S5ilbcn ftd& SPnftcIn obcr ©d^orfc, @rinb 2c., fo 
tft Snlphnr x in ber Sftegcl bag erfite SWittel, unb toenn 
ber UttSfd^Iag nfifet, Merc, x; man fann aud& betbe im 
SBed^fel geben, mu^ pe abcr bann Ifingere ^tit nad^= 
toirlen laffen, ba bergleid^en JpautfiBel nid^t immer fd^neltt 
ftergc^en, aber getoife nid^t, toenn biele 9WitteI bur(^= 
einanber gegeben toerben. 

5. »e»fit<|t %n Stntgeltmett ift in ber Slegel nid^tS 
©effil^rlid^g , unb man giebt: Merc, x unb China x 
2» Bis 4pitnblid^ V2 Xi^eelSffel t)oU, mm SieBer unb 
ipifec baBei ift, no(^ Aeon, x mit abtoed^felnb. ®inb 
SH&aBarBarfftftd^cn gegeBen, fo pa^ Nnx vom. x. ^dUtt 
biefelBe nad& ®rffiltung eingetreten fetn, fo toilrbe Cham, x 
pe Befeitigen. $filt Pe lange an, fo gieBt man eine 
®aBe Sttlphnr x unb Ififet biefelBe nad&toirfcn. 

6. SlMftt^t Ut 9ttn%A9nntn berul^t'in ber 9tege( 
auf elnem i&crjfel^Icr, unb ift bann un^eilBar. ©ie 
^nber l&aBen ein BlaueS Solortt, ffiltere 2;em|)eratur, 
jeigen gro^e Xx&QifAt, l^aBen SRetgung gu SJIutungen unb 
Dl^ntnad^ten, namentlid^ Beim fiiegen auf ber linfen ®eite. 
Sinberung fd^afft Aeon, x unb baS 2iegen auf ber 
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red^ten @eite, mbixx^ hai 2thm fd^on oft I&ngeie 
3ett txffalttn ift; ja ^an^t htffatipttn , bag bux^ 
Se^tereS bit S^dglid^Ieit ber SBerfd^negung beS Foramen 
ovale bef5rbert toerbe. (Smt^fol^Ien toirb nod^ Digital, x 

unb Laurocerasus x. 

7. SSaw ftiiler bie »t9fl »i<|t tte|«f« li#lni, bte 
bis boi^in gut ftefogen l^aben, toenn fie fid^ abtoenben unb 
fd^rcien, fo Ifift man 5 SSrner Merciir x in 2Baffer auf, 
unb abutter unb ^nb ne§men einen @d^Iud( babon, ober 
toenn biefer bm Sinbt nid^t beigubringen ift, fo fd^iebt 
man bemfelben 1 ^firnd^en biefeS Wlittdi auf bit 3unge, 
unb ti toirb nie lange bauem, fo nimmf bai ^inb in 
^etool^nter aOSeife bie a3ruft. @S ift bieS jtoar pd^ft merl» 
toiirbig unb nid^t gu erllareu; bod^ in ungoi^Iigen fJf&Ken 
l^abe id^ ti txpxoU , unb nid^t in einem eingigen JM ^S 
feine SBirlung berfep. — ^ann ein ^nb oor gro^ 
@d§to&d^e nid^t faugen, fo giebt man il^m China x 6^ biS 
idftanblidi einen Ileinen @d^Iud(. 

8. 3ft bie 3ttN^ MgeMilffi, fo vmh baS 3ungen^ 
banbd^en geloft toerben, toeil bai tinb fonft fd^Ied^t 
faugen lann. @3 ift eine fe^i? geringe Operation, bod^ 
ratine id^, fie nur bon einem @ad^berftanbigen auSfii|ren 
gu laffen, tt^eil fonft leid^t ein 93IutgefaB berle^t unb 
eine S3erblutung i^erbeigefiil^rt loerben tann. 

9. 3ft ein tinb mit einem 9tabelbt»i| geboren, ober 
ift berfelbe burd^ l^eftigeS @d^reien entftanben, fo britdEt 
man il^n fanft mit ber ^anb i^inein, bebedCt ii^n mit einer 
Sombreffe Don feiner Semtoanb unb legt eine breite 
9tabelbinbe unf, fo ba^ biefelbe fid^ nid^t bni'd^ben fann. 
3nnerlid& giebt man Nux vobl x (5 Corner in SBaffer) 
4 £age lang, unb Ia§t tS bam mHitovxttn. %n^ anbere, 
}. B. Seiftetibrjiile, l^eilen bti fo Ileinen Unbent baburd^ 
oj^ne 93anbage. S(ud^ loarne id^ babor, S31ei!ugeln, 
^))fert)latten ober bergl. auf ben 9tabel gu binben ; mm 



forge nur bafflr , ba§ btc ^inbcr fo toenig tote in8fllt# 
fij^reten, toaS man burd^ gro^e Sfwfmerffamf eft, grcuttblid&« 
fctt unb ©ebulb betoirfen fann. Jpat ciit ^nb StuSfd^Iag 
babei, fo gicbt man bcm ^nbe jticrft Smlphup x in 
gletd&cr SBcifc unb bann crft Nhx Tom. x. 

10. SBirb etn ttnb mit einer »ef4»nl|l tw f^f 
gcbDrcn, toaS in bcr 8lcgcl tton bcm 2>mdCc Bei bcr @c6urt 
^crrill^rt, f0 giebt man Arnica x in SBaffcr, tfiglicft 4 SWal 
dnigc Xxopftn babon, fann and) bic (Sefd^toulft fiu^crlid^ 
mit bicfcr 9[rnif aauf Ififung Beftrci^cn. Scffert c8 ji(i 
ntd^t fd^nell, fo gicBt man nod^ Rhus tox. x im SBcd^fcI 
mit Arnica x cin. SIcibt cine ©itcrBcuIc juritdf, fo 
iJffnct man bicfcS unb gicBt Sil. x, SfbcnbS unb aKorgcnS 
V2 S^^ccWffcI boff, 4 2;agc lang, bcSglcid^cn Bci barauS 
cntjlc^cnbcn (Scfd^tourcn. 

11. mn^^^mUH >et»t]tftt|fit entftel^t meift burd^ baS 
unbcmilnftigc SluSbriitfcn unb Ouctfd^cn bcr SQ3ai^($cit 
Mn ©citcn bcr ipcbammc, ttjobor id^ obcn § 37, 
Sir. 8, fd^on gctoamt l^abe. 3)ag Bcftc aWiltcI ift aud^ 
Arnica x, toic obcn cingugebcn. 3ft bic Bruft fd^on 
fcl^r gcrSt^ct, fp gicBt man Cham, x, obcr tocnn bie 
©cfd&toulft nid&t tocid&t: Bell, x unb Bry. x, 2« Big 
4ftflnblid& im SaScd^fcI. ©olltc ©iterBilbung cintrctcn, 
fo gicBt man Hepap x unb Mcpcnp x im SBed&fel, unb- 
nad&bcm baS ©cf^toSr fld^ geftffnct fiat, Sil. x in SBaffcr, 
ttti>a nod& 4 s;agc lang , toorauf bic 3lad^toirfung |aB« 
gctoartct locrbcn mu§. 

12. ®i|l]tiffeii obcr ^Inian^ cntftcfit oft Bci Ilcincn 
^nbem burd^ Serfd&Iudfen obcr ju fiaftigeS J^rinlen, ift 
nid^tS ©cffifirlid^cS unb haS Bcftc 3RittcI ift bagcgcn, 
bcm ^nbc cine SKcffcrfpi^c bott gcftojjcncn S^^^ (^ 
bic 3«ngc gu gcBcn, obcr cin 2:ficcI8ffcId^cn 3ttdfcrtoaffcr. 
©offtc bag SllleS nid&t ficlfcn, fo gcBc man Nnx Tom. x 
in SBaffcr cin. 
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13. Stiitfilmilifdi ober Sail#|ifmg let 9ltfe l^inbert 
nid^t bloB beim Slt^men, fonbem aud^ beim @augen, 
unb man mug baS ^nb nod^ mel^r bor @rfaltung piett, 
toag befonberS burd^ bie lalte SBafd^ung gefd^iel^t 
tote Pc in § 38 untcr 9to. l befd^ricbcn ift. SKan rdbt 
junad^ft bie 9lafe mit etoaS ©anfefett ober ananbelol 
etn, unb giebt tnnerlid^ Nox you. x, bet ^uSfd^Iag: 
Salph. X in SBaffer, Slbenbg unb^orgenS eintge ^ropfd^en, 
hodi bie nai^renbe SRutter nimmt immer mit ein. 93ei 
t^IieMd^nu|)f en giebt man Pols, x, ober aud^ Cham-x; 
toenn er bie 9lafe unb Ohtxlippt tounb mad^t: Arsenx. 
93ei 93erfd^Iimmerung, fobalb hai Bvab an bie lui^Ie 
2uft fommt: Dulc. x. 

14. ^tu%Unf^0phnt entftel^t meiftentl^etlg burd^ 
gel&Ier in ber fiebengioeife, bie abgeftettt toerben mitjfen. 
^at baS ^inb Befd^toerben babon , fo giebt man il^m 
ein Sl^ftier bon lauer 2«ild& mit Staffer ; toia man eg 
berftdrfen, fo tl^ut man ein loenig 3«dcJ^ ^^^^ ©^Is J>^8W. 
Sei anl^altenber SSerftot)fung erl^dlt SKutter unb Stub 
Nnx vom. x, ober mit Bryon. x im SQ3ed^feI 4= big 
6ftiinblid^; M l^artnddEigen f^dUen Opium x ober 
Plnmbnm x. 

15. S)ag ®<^meti ber tinber ift ftetS ein 3eid^en bon 
Untooi^lfein ober irgenb eineg Unbei^ageng, ha ein ^nb 
unter einem Sal^r nie oi^ne ©runb fd^reit. ®rft fpdter 
lodd^ft ber SBiUe unb lomntt bie Unart, unb toenn bag 
^nb laufen lernt, mu^ bie ©Qiel^ung begfelben anfangen. 
6g ift eine Sfto^^eit , toenn unberniinftige SJiiitter ein 
Heineg ^nb beg @d^reieng toegen fd^Iagen ober l^in^ unb 
^ertoerfen, unartigeg unb Bofeg ^nb fd&elten. ©ie fottten 
lieber genau nad^fei^en, ob eg m^ liegt, ober friert, 
ober anberg liegen toiE, ob irgenb ein Banb ju feft ge^ 
bunben ift, ob eine ?label eg ftid&t, ober ob eg 3)urft 
i&at, ben man oft burd^ ein 2;ropfd^en SJBaffer lofd^cn 
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lann. ©roge ©orgfamleit unb Qitbt finbet am erften 
ben @runb beS @d^reteng unb me barf eine SRutter bie 
®ebulb berlteren. 

SBeI(j^ SSerbred^en eg tft, Sinbern be§ @d^reienS toeflen 
TlofyxaitoifmQtn ober bergleid^en. gu geben, tpoburd^ 
fie fd^tead^Iopfig unb blobftnnig gema(|t toerben, tft fd^on 
Dben ertDfil^nt. 

{Qat einSiinb Unrul^emittrodEner iQi^e, fo gtebt 
man tl^m Aeon, x in SBaffer, ftiinblid^ einen i^alben 
Xl^eeloffcl Doff, ol^ne ${fec: Coffea x, namentltd^ aud^, 
tDenn ^tnber d^^mlttentl^ee belommen fatten. S3cmerft 
man Ol^renfi^mcr gen : Cham, x; bet lange anl^altenbem 
©d&reten ober ipi^e tm Sopfe : Bell, x ; bet ©petd&elftufe : 
Mere, x ; Bet Slal^nngSbef d&toerbcn : China x ober Pnls. x ; 
lefetereS aud^ bet ©urd^faff unb fietbtoel^; bei flaCigem 
2)urd&faII: Cham, x, bet fauerried&enbem: Rhenm. x; 
bet l^artem ©tu^I : Nnx vom. x. 2Benn bte Stnber nur 
betm 2;ragen auf bem 2lrm ru^ig toerben : Cham, x, 

16. ®d|Ia{Io{iofeU ^at oft a^nltd&e ©rflnbe, btStoellen 
Itegen bte ^inber mtt bem ^opfe gu f)o^, ober gu toarm, 
ober bte 3Kutter f)at SRad^t^eiltgeS gegeffen unb ge= 
trunlen. 25ef ^tUm SBad^en l&llft oft Coffea x; bei 
f e^r Totl&em ©efld^t : Bell, x , aud& Opium x , befonberg 
bei ©d^Iafrigfeit ; bei asial&ungen, Seibfd&merg: Cham, x; 
fommt eS nad^ bem ^ntiofi^nen: Bell. x. 

17. ^atiitietlialtottO toirb in ber Sftegel mit Aeon, x 
Befeitigt, entftel^t biefelbe nad& einem '^aU ober etnem 
2)rudt ber Slafengegenb : Arnica x; ift bie 23Iafengegenb 
fd^mergl&aft: Pnls. x; fd&reitbaS ^nb fe^r beim SOSaffer^ 
laffen ober fommt ber Urtn nur tropfenioeife: Canth. x. 

18. ®(^itiftiitmdien tm 9Rttnbe, ober @oor, aud^ 
SWunbfauIe, Ibnnen nur burd^ innere 3MitteI gel&eilt 
toerben. gtit^er pinfelte man fie mit Sftofen^onig mb 
S5oraj, unb toifd^te fit mit einem S^ud&e Don ber 3wnge 
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ab, toaS ebcnfo falfd^ alS Barbarifd^ tear; bcnn in bcr 
9lcflcl blutctc bie S^nqt, unb c8 ntad^tc ben ftinbem 
Die! Sd^mei^en, ol^ne hai Uebel iDirllid^ jn l^eilen. ^Jicat 
gcbc Mcrcw x, 4 9KaI tfigltd^ rincn fleincn ©d^Iurf, 3 US 
4S;agc lang, bann totrb baSUebcI in bcrSicgcI ^rflen. 
3n ^flttnadCigcn gSIIcn toed^fclc ntan no(3^ mit Borax x, 
ober and^ Arsen. x ab. ©rfd^cint c8 5ftcr8 toicbcr, fD gicBt 
man noc^ Sulph. x ebcnfo nnb Ifi§t c8 gc]&6rig nad^toirlen. 

19. SerfMgfit ber Sinbcr, aud^ 2tntoad^fen Dbcr 
Qni^pann gcnannt, ift tocitcr nid^tS, al8 bafe bcr 
§iagcn bnrd5 (Safe aufgeblfil^t toirb, n)eld&e8 in gu reid&= 
lid^er ©aSenttoitflung im S})eifeBrei feinen ®mnb fiat 
nnb meiftenS bnrd^ ungtoecfntdgige 9k]^mng entftel^L 
2)ie ©egenb ber iperggrube unb ber nnteren SRippen ift 
aufgetrieben nnb praff mit finft gefiiHt. S)ie Sinber 
finb lurgatl^mig, angftUd^ nnb eS ftDdCt biStoeilen ber 
Sltl^em. 2)ag ^anptmittel: Cham, x, 2ftnnblid& einen 
@d^Iud(. @e]^r mol^Itptig ift l^ierbei aud^ baS @treid^en 
mit ben ^Snben iiber bie angefd^tooKenen @tellen Don oben 
nad^ nnten, tooburd^ bie 2nft in bie ©firme enttoeid^t. 

20. ®tiiitiiiri^fitfraiiUif, aud^ SSntftfranM'f Dber 9RUlat« 
fi^eS 9lH%vMi genannt, beftel^t in einem ))I5^Iid^en ftantiff^ 
i^aften SSerfd^Iuffe ber ©timmrifee. 3)ie ^nber toerben 
))I5^nd^ blau im @efld^t nnb bie ^tl^mnng ftodCt eine 
3eit lang ganjlic^. Xritt ein fold&er ?lnfaE ein, fo gebe 
man fogleid^ Ipec. x ftiinblid^. i&ilft bieS nid^tS Sam- 
buctts nigra x. 2Benn Silte beg ^bxptxS bor^onben ift 
Arsen. x. — 

21. 9M %tt Ifftitttgeit S9rft««e Dber bem ^t$np, bie 
an htm lurgen, i^Dl^len nnb Igeiferen ipuften mit 
trodfener ipifee gn eriennen ift, giebt man gnerft Aconit x 
V4ftiinblid5, nnb toenn nid&t balb Seffemng erfolgt: 
Aeon. X, Hepap x nnb Spong. x V4ftilnblid& im SaSed&fel. 
Slimmt e8 bennod^ gu, fo tnirb im gtoeiten @tabinm 
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Brom. X unb Phospli. x im SBc$fcI flcgcBcn, M fcro* 
D^ulofcn Stnbem Jod. x. SBormc iWilc^ mtt 3utfer 
obcr Bcffcr ©anbiS totrft fe^r too^It^atlg babci, aitji^ 
fltcfet man in ben SiJffcI , mtt toeld^em man clngfcbt, 
cintgc Xxop^m 5ct§c SWildd, iamit baS faltc SBaffer nfd&t 
ben er^tfeten ipalg erfSItet. M^ereS im „2e5rBud^ 
ber ©omoopat^ie/ lO. 2tufl., ©eite 312. 

22. 3)itt4if&le tocrbcn bcrmieben, tcenn bie Sinber 
tcLQlii) fait getoafd^en toerben unb natnrgemafe leben. 
3ft ®rbred^en bamit berbunben, fo giebt man; Ipec. x^ 
na($ ieber Slugleernng einen X^eelSffel tjoff. 3ic|^n bit 
Stnbcr bie SBeine an htn fieib, unb ift ber SJurc^fatt 
grflnlid^, toie ge^adt t unb ried^t toie f aule @ier : Chtm. x. 
3ft berSDurd&fafl tDie SBaffer, unb finb bie tinber 
fd&toad^ unb blafe babon, ober abgegel^rt, aud^ nad^ faltem 
Xrunf: Arsen. x. 3ft grower 2)rang gum ©tu^I unb 
})rafrelt er fd&neH toeg: Merc. x. Sei Slbgang un^^ 
berbauter ©peifen: Antim. x, au^ Cihia x, toenn btc 
Sinber fe^r fd^tofid^Iid^ flnb: Puis, x bei Breiigem 
2)urd&faff mit Seibfd&neiben , aud^ nad& ^ud^cn, fettem 
SBadEtoerf unb Dbft. Sommt berfelbe nad^ ©rloltunft 
Dber Bcim ®intritt lul^Ier SBitterung mit ©d^mcrg, htt 
nad& ber STugleerung bergel^t: Dole. x. ^ommt ber* 
felbe im ©ommer Bei l^eifecn Xagen toieber, mit argem 
2)urft, aud^ nad& DBft: Bry. x; Beffert bieg nur fui^c 
3eit: Carb. veg. x. 3ft ber 3)urd^fatt fauerried^enb : 
RbettHL X. SBenn Bei j'croj)]&uI5fen Sinbern ber 2)urd&=» 
fan aaSunb^eit ober friefelartige SluSfd^Iage erseuflt; 
Sulph X; ift er an^altenb: Calc. carb. x. 

23. ®t4tmtr graifen ober ® efraig, aud^ ©d^ier* 
fen ober 3ammer genannt, frnh Sitftttigett tldntt 
JHtiber, bie oft in toirflid^e Sramj)fe ixBerge^en. 2In unb 
filr fld^ Ttnb j!e Bei gefunben tinbern nid^t geffi^rlid^ unb 
gel^en in ber 9legel bon felBft boruBer; berftfirfen fidj 

7 
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iebod& btc 3(nfaCc unb fc^rcn tmmcr iDtebcr, fo flcbc man 
Cham. X, ^abcn btc ^nbcr obcr SBSd&nermnen jcbod^ 
Pamillcntl&cc gcftunlcn: Coffea x. 2lu(j& Ignat. x J^at 
P(i^ fc^r pifrcid^ crtotcfcn; foatc baS ^nb ctncnSd^rcd 
Bctommcn ]^aBc.n, fo tft Opinm x angcgctflt. Set fe^t 
^cfttflcn ^nbcrn: Nux vom. x. ©inb SBiirmcr mlt xrn 
©ptcic: Cina x obcr au$ Merc. x. SBcrbcn c8 form* 
Kd&c ftrinttife, fo tft cin ^auptmittcl Bell, x, unb tocnn 
ba^ 3a§ngcfd^fift babct bctl&ctttflt ift: Calc. carb. x; 
bod^ ffimmtlid^c obcn gcnanntc SMtttcI tocrbcn aud& bet 
3tttofriiiit|ife]t gcgcben. 

iQtcrl^cr gcPrt an^ StatrfmnM^f mit SNtntlmifett- 
hamp^ bcr SHcugcborncit (Tetanus et trismus neonatorum), 
ben td^ untcr S5cril(ffld^ttflunfl bcr oBcn angcfiil^rten nr* 
fad^Kc^cn SKomcnte bnrd^ Aeon, x wit Bell, x, Aham. x, 
Ign. X, Nux vom. x tm SBcd&fcI oftcrS gci^ctlt ^abc. 
SSergleid^e baSfcIbc (^apxtd Im ^fieJ^rbud^bcr^omiio* 
pai^xt\ 10. glttfl., ©cite 167. 

24. 3)aS 3al|itett %n Riitber gcl^t in bcr Slcgcl bci 
aEcn, bic naturgcmSB crjogcn nnb nid^t bertocid^Iid^t finb, 
bie i)om jtocitcn Scbcngnionatc an icbcn 3)?orgcn I alt 
gctoafd&enunbanbiefrifd^cCuftgctragcntourbcn, 
unb nid^t an SKii^cn gctoiJ^nt toarcn, fonbcm mit 
bIo6cmSo})fc um^crlaufcn lonntcn — rcgclmafeig unb 
o5nc l^eftigc S9cfd&tocrbcn bor fld^. ficibcr after bcrfallen 
toiele tinber bcr SQ3cid&Iid&feit bcr aWiitter unb bem JBor- 
urtl^cilc bcr ©roBmutter unb S;antcn, unb bann ift e8 
nid^t anberS mfiglid^, aI8 bafe fid& Sefd^tocrben cinftellen 
miiffen. 

3m funften obcr fed^ften SJionate treten bie 3^5^^ 
cin, toaS oft unbcmcrit bor fid^ gcl&t, c8 berurfad^t nur 
ettoag ©t)annung, ©j)cid^cIfIuB unb sutoeilen ©d^mergen. 
®cr2)urd^brud&bcr erftcn3S5neflnbctbomfcd&ftcn 
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Bis sei^ntctt Wlonatt ftatt. (Srft am ®nbc bcS jtociten 
ScBcnSial^rcS ift bcr 3)urd^6ru(]& DDUcnbet. ©rfd^cint 
berfclfic friil&cr, fo ift eg cine UeBercilung ber katnt, 
itnb nid&t gut, toeil bie Sfteijbarleit beg Sinbeg iwd^ ju 
flro§ ift, uttb Iei$t SHerbenjufaHe, Srcimjjfe 2C, eitttreten. 
S)er getool&nlid^fte Segleitcr beg S^^neng ift eirt ge* 
Xinber Surd^fatt, ber nid^t toiel fd^abet; toirb er iebod^ 
ftfirfer, fo muJ5mctt§om3ot)at]^ifd&e3WitteI(mtoenben, 
unb bag SlBratl^en mand&er Sterjte box htm 3Kebiginiren 
Begiel^t ftd^ mx aiif ftorle all50))at]^ifd^e 97HtteI, bie aUer^ 
iittgg oft fc^obRc^er alg bag Uebel ftnb. ®g ift aber ein 
fi^Iimmeg Borurt^eil, toeld^eg SKiitter ab^alt beim 3o5nen 
drjtlid^e ^illfe pi fud^en, ha eg mand^em ^inbe fd^on bag 
Seben gefoftet "^at 25ei griinlid^em, iibelried^enbem SDurd^- 
m ift bag befte SJiittel: Cham x titoa 3= Big 4ftilttbli($ 
V2 S^l^eelfiffel DoH; Bei bielem ©J)eid& elfluB unb 
fd&Ieimigem, tofifferigem ober Blutigem, toegpraffelnbem 
©urd^faff: Merc, x; Bei grower SKattigfeit China x; Bei 
ipuften mit SBerfd^Ieimung ber S3ruft: Puis, x 
ober Tart. emet. x, aud& Ipec. x, lefetereg namentlid^ 
Bei ©d^Ieim^ ober SRild^erBred^en. 25ei trodtener §i^e 
Aeon. X, ftilnblid^ V2 J^i^eelfiffel boH; Bei Unrul^e, 
Sufammenf d^redCen: Coffea x, aud^ bann, toenn 
bag ^ttb fd^on S^amittentl^ee Belommen l^atte; Bei 
glu^enber $i^e in ^o})f unb ©anbtellern: Bell, x, 
ober aud^ ntit Aeon, x ftiinblid^ xm SBed^fel. SBiff ber 
S)urd^Brud^ nid^t red^t Don ©tatten ge^en, fo ift Calc. 
carb. X auggegeid^net ; beggl. Bei ©autaugfd^Ifigen 
toogegen fraftige Sinber aud^ Sulpk x Belommen Iflnnen. 
2;reten Srampfe ein, fo Beritdffid^tige man ben borigen 
aCBfd^nitt unb lef e im „2e5rBu^e ber i&om8o})at]&ie" 
aud^ bag (Sat)itel: „©ifeige ©e^irnpi^Ientoaffer* 
fud^t" unb ^©e^irnentgiinbung'' burd&, bamtt gur 
red^ten 3cit borgeBeugt toerben !ann. 
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SaB Jcfte SWittcI, ba8 B^^ncn jtt erlcid^tcrn, ift bit 
S^utterBruft, u^eSl^alb td^ aud^ xaS^t, nidgt el^er gu 
citlttfi^ncn, al8 BiS btc crftcn 3fi5«c bttrd&gcBrod^cn flnb. 
SUhin fontt ben SHnbcm ctncn @Ifcnbcinrtng mn^ 
l&fittgett, bamit fte barciif Beifectt ffinncn, toaS Dft beir 
3fli&«bttrd^brud^ bcfSrbcrt. 

Set ttaturgcmfifectt Drbnmtg nad^ brcd^cn juerft burd^ : 

1. ^c stoci mtttlcren ©d^netbegfi^nc untcn im 6.-7. 
ffftonat. 

2. ^le jtoci mlttlcrcn ©d^nclbegfil^ttc obcn uttb bcm^ 
nfid^ft bfc tticr feitlid^cn ©d^ncibcjfil&nc im 8.— 12. 
monat 

3. SDtc bier borberett f Icinercn stocift)iiigen Badt^fil^ne 
im 12.— 14. momt 

4. SMc bier M^ obcr STugengai^ne (bie aber mit bett 
Stugen nid^tg ju tl&un l^aben) im 15.— 20. Wlonat. 

5. S5ie bier jtoeitcn fleinercn jmeift)i^igen Sadt^ai^ne 
im 20.— 30. 3Wonat. 

3m 4. Big 6. Sai^re, nod^ Dur bem B^^ntoed^fel, 
ftrnmten bic bier erften (meMH^igcn) SKa^Ijfii^ne, bie 
fd^ott ju ben Bleibenbcn gepren. 

3m 6. 2eBen8ia5re beginnt bcr Ba^tttoed^fel in htt 
a^nlid&en ?foIge, itnb bauert biS in'g 12. ober 13. 3a5r. 

3m 14. Sa^T fommen -bie gtpeiten Wla^li&^nt mb 
m^ bem 20. fommeit bie le^ten Dber SBeiS^^itSgal^tte. 
@rft mit biefen, bie nid^t felten rubimentfir bleiben ober 
bcrfflmmern, fjat ber 3KenfdS feine boffen 32 3Si&ne. 

©tetS erfd^einen bie gtoei entfpred&enben an beibett 
©eiten gu gleid^er 3ctt. 

(Sin berfrii^ter StuSbntd^ ber 3&5«c fmrnnt ebenfo bet 
frfiftigen aI8 fd&tofid^Iid&en Unbent gutocilen bor unb ift 
fein befonbereS S^^^^^- ^mmerlid^e ^afycnuQ ithoi^, 
8tt toenig SDMId^, fd&toere Sttaril^txttn im erfien 8eben0» 
ja^r, fotoie ©topl^ttlofiS nnb englifd^e ftranf^eit ber* 
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Ifimment boS ^ai^ii^nm hex S^l^ite uttb Bebiagen fiii^^ 
^itigeg Busninbegelgeit berfel&en an Soignfoulnig (Caries). 
— 3)er @runb ju fii^Iecgten 3^H£n »irb fomit tnciftenS 
f^on in ber S^Eriobe ber Sa^nenttoidlung gelegt, ober 
«r knil^t oiif mrbtei 31nlage, fogenonnter erblit!^ 
3naftlt)UatS»9Ilri)p^e. (Sie^e fiufee'? griegenbe ffllotter 
1873, @, 128.) 

Um eS Saien anfd^mtttcEl iu mad^eit , tole bie (M-- 
ftc^ung ber 3^^ne ttot fic^ gel^t, unb iDie bie fpdtet 
ecfc^einenbm fc|on borlganben finb, lafl'e i^ i&i<r eine 
turn 3nnen flufflemeifeelte oBere unb untere 5oIbe fiUtn- 
lobe eitug Sinbeg aBbilben. 




a)ie einfad^en 3iffern bebeuien bie aJHIc^ifii^ne, bie 
6eim 3a5ntte(^ffl ohtt ©d&id^ten ouSfoBen; I unb 
2 @c^neibe= ober Scrbei^^ne, 3 Stugeu" ober @^&§ne, 
4 unb 5 fflac^fi^ne; l', 2', 3' (3' nm fw^tbot), 4', 5' 
bie entfpred&enben bleibenben 3^&nt ; 6' ber erfte nidftt 
gu tDec^felnbe gro^e aSac^ai^n, 7' ber fpfiter erfc^nenbe 
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aWit bcm 3a§ncn tritt baS tfnb auf cfnc pi^crc 
©lufc fcfner ©eiftcgWIbung, unb bag ©cl^im cnttotdclt 
cinencuc, pl^cre X^&tiqlttxt; l^icrgu tft ©raft erforbcrlld^, 
unb bic ©rfal&runfl It^xt, ba§ aHc frfifttgcn unb gc^ 
Mftigtcn ^nbcr bicfc SPcriobc gliltfltd& flbcrftc^cn, 
fd&tofid&Hd^c unb "burd^ warmc SBafd^ungcn unb fonft 
Dcrtocid&Kd^tc aBcr untcrlicgcn, namcntlld^ tocnn bcr S)ur(3&* 
Brud^ ber 3fi^«c nid^t rcgclrcd^t crfolgt , fonbcm bide 
gu glcid&er 3ctt crfd^cincn, tDOburd^ btc SBad^Stl^umg* 
tl^fittgfcit ju fcfir in S[nft)rud^ gcnommcn, unb toaS fcin 
Slt^ncimittcl bcr^inbcm fann. 

25. <Stnge»ei>eiiittmer. (SS giebt brei ^rten Dm 
SBilrmcm: 

1. S)er Stating' ober SRakeittiiittiit (Oxyurus ver* 
micularis). S)icfc I^l^icrc, fritter Sttfattteii gcnannt, 
jlnb bic unfd&ulbigftcn bon aUm ®ingctocibctoflmtcm. 
@ie fallen gang an^ toie f^Iiegenmaben unb l^aben i^ren 
©i^ BcfonbcrS im 3)i(fbarm, lommcn abcr .burd^ ben 
Sot5 flftcrg in ben 3Kaftbamt, toofclbft ftc BefDubcrS 
gegen Stbenb oft ein unertraglid^eS Sucfcn bemrfad^en. 

2. 2)er ®)iitltliltttit (Ascaris lumbricoldes): 

Mt al^nlid^ toie ein 9tegentt)urm ani unb entgiel^t bent 
Drganigmug nur toenig 9lfi§rftoff. SJerfelbe lebt bor« 
toiegenb im S)finnbami beg 3Wenfd^en unb fommt ba^er 
feltener burd^ ben Stfter gum aSorfd&ein, fifterg bielme^r 
in hm aWagen, too er UcBelleit unb ®rbred|en erregt, 
Ja bigtoeilen fogar burd^ bag ©})eifero]^r unb STOunb 
(ober 9lafe) nad& aufeen gerfitl^. 

3. 2)er Satt^mitrm (Taenia): ^on x^m finb be^ 
fonberg gtoei Slrten Bei ung Puflg: bie Taenia solium 
unb bie Taenia mediocanellata. @rftere ift Bei 
ung in SRorbbeutfd^Ianb , fjranfreid^ , (Snglanb , Sllgier, 
Florbamerifa unb 3nbien ein^eimifd^, fie l^at fd&mftlere 
Ileinere ©licber, Beft^t am ®ot)fe- einen atuffel, 2^afen=» 
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Mngc mb 4 runbc, ftrnmetrtfd& georbttctc ®augttiH)fc 
unb il^rc ©Itcber gc^cn nic au^cr^alb bc8 
©tu^IganflCS c6. fic^tcrc (Taenia mediocanellata) 
borgugStocifc in Dcfterrcid^, ^bcm filbSftlid&cn SQSilrtcmBerg 
unb Ba^cm ]&eimifd&, ^^t grfigcrc, firciterc unb bltferc 
©Itcbcr (SProglotttben), tocbcr Sftilffcl nod^ ©afcnfranj, 
fonbcm am SoDfe nur bier grofec ©augnfipfc (tocld&e 
men toic bic §afcn unb 3WiffcI mit cincr f(5toad6cn 2u})e 
fd&on untcrfd&cibcn fann) unb t^rc ©Hcbcr gcl^cn fotool^I 
toal^rcnb, alg aud& auBer^alfi bc8 ©tu^Igangeg 
ab. 2)er 95anbtourm f^at fctncn ©tfe cbcnfallS tm 
2)flnnbarm unb ift bcr flbclftc allcr ®tngctocibctoilrmcr, 
ha er fcincm SaSirtl^c Jjfl^r bid Slal^rung cn^icl^t unb 
fiir pd^ bcrtocnbct. 

SBaS bic SeianbtettB rcfj). S;6btung bicfcr SBiirmcr 
aniangt, fo ift eg too^I iebem Don bornl^erein einleud^tenb, 
ba^ ba^ f)ombopat^i^(iit Mttd nid&t auSreid^en. SBol&I 
finb ipeilungen bon 25anbtt)ilrmern burd& ^^^moopatl^ifd&c 
SKittel borgefommen, bbd^ finb biefe, toie aufl& bie oXid^ 
Jjatl^ifd^en Wlittd, nid^t juberlfiffig. ©egen bie SKaben* 
toiirmer toirb Cina, Teucrium marum verum, Nuxvom., 
gegen btn ©Jjultourm: Cina, Spigelia, Lachesis, gegen ben 
Sanbtourm Nux vom., Sulfur, Mercur, Calc. carb., Fil. 
mas. angetoanbt. 

3)ie 3Kabentoiimer (Ascariden) tflbtet man am 
fid^erfien, inbem man ^I^ftiere bon l^alb laltem SBaffer 
unb gur anberen ^filfte eine SlMod^ung bon 3b)ieMn, 
SnoBIaud& ober @d&nittlaud& ober ©ffigfaure giebt, unb 
biefe jjeben 3lBenb toieberl^olt, big bag laflige 3udfen 
aufPrt unb bie SBiirmer berfd^toinben. 

3um S;8bten ber ®})ultoitrmer Bebient man fld^ 
beg 3itttoerfameng (Sina), mit ©^rup gu einem SStei 
gemad^t, ober feineg ^aftbeftanbtl^eilg , beg ©antoning, 
bag in bm Sfpotl^elen mit STOe^I unb 3"*^^ ober K^oco* 
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labe berbunben unter bem 3lmtn ^@antonin))Ia^d^en" 
3U J^oBen ift. 

2>en Sanbtourm bertreibt man ttrit eiiter W>to^tmi 
t>m @ranatmurgelrinbe, bon Auffo, ^amala« 
pulber unb ati^erifd^em ^arntDurjelej^tract 

(Extractam Filicis maris aeihereum). Se^tereS S^ttd 

ift bai b0i^iig[{(|fte (aKerbingS aud^ baS tl^euerfte) unb 
bie J&ortnficKgere, fd^mercr abjntrctbenbc Taenia medio- 
canellata totrb in bcr Sftcflcl nut bon bicfem 2)Mttcl 
getdbtet. 

26. 9lli)el|rittt8 , SUwagetittig ober Sftttfttifit ftnben 
toir in bcr Slegcl nur bet foId|cn Stnbcrn, tDCId^c bie 
3Kuttcrbruft nid^t cri&altcn, unb aufge})at)pielt tocrbcn. @8 
licgt bann an bcr unric^tigcn ®ma]&rung, inbcm un= 
toiffcnbc ©Item Dbcr Sid&miittcr hai tinb mit SKel^Ibrei 
unb bcrglcid^cn boCftopfcn, toaS ii^r SKqgcn nid^t bcr« 
baucn fann, ba er nur fiir bie SKuttcrmild^ dngertd^tet ift. 
Untoiffcnba Slergte mottcn eS oft baburd^ toicbcr gutmad^en, 
ha^ fte fold^en fd&toad^cn ^inbcrn Irfiftigc glcifd&briii&c mit 
®i, obcr gcfd^abteS rol^cS SI^tfd& bcrorbneu; bod^ i^icrbci 
fommen bie STermftcn aug bemStegen unter bicSraufe, bcnn 
oud^ bieg 3U bcrbauen ftnb fte bid ju fd^toadg. ^er benlenbe 
*2lrgt berorbnet fold^cn elenben ^nbern l^alb SBaffer, 
5alb 3WiId^, unb toenn eg bie ®Itern baran toenbcn fonnen, 
mit ettoag 2)lild^gudfer, toie bie erfte SHal^rung be2 ^inbeS 
§ 26 bbrgefd^rieben ift, toeiter aber nid^tg. Sabei mitffen 
fie ieben 3Korgen fait gctoafd^cn, bid an bie Buft 
getragen unb auf biefe SBeife nad^ unb nad& geftarit 
toerben. Snnerlid^ giebt man: China x ober Arseii x, 
unb toenn bcr 35aud& fd^on gang i^art unb bidC ift: Calc. 
cart. X, 4 S;age lang, unb Idfet baS gegebene SKittel 
mc^rcre SKonate lang nad^toirfen. SBei breiigem S)urd&^ 
faff: Pills. X, bei ©tul^Iberftopfung : Nux vom". x, nvb 



' 
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Bci gicfier obcr trorfncr J&i^c: Aeon x bajtotfri^tn, fD oft 
eg nbt^xQ {ft. Sluf biefe 2Beife l^abe id^ bie abgegei^rteften 
ftinber aHcbcr l^ergeftcttt. »3)a6 bie i^utfd&beutel ober 
3ttl))e ganjlid^ entfetnt merben muffen, t)erfte]^t fid^ ban 
felbft, benn fie l^aBen audg ii^r X^txl jur ^(bmagerung 
Beigetragen. 

27. ^i %aitn %tt JKider* ©g ifi mir bereitS 
jtoeimal in metner SPrajiS toorgelommcn , bag ein ^b 
na($ cinem gaffe auf htn S5cud& bie ©jnrad^e berlorett 
Sotte, toeld^e nad^ einer ®aSe Arnica x (2« Bis 4ftihtblid^ 
einen ©d^IudC) toieberlant. — ®in fonft fe^r l^eitereS unb 
oufgetoerfteS ^inb toar na(| einem gaffe gfinjlid^ ber^^ 
fittbert, ftiff, in ftd& gelel&rt, fd&toeigfam 2c., ol^ne iiBer 
irgenb ®ttoa8 jn flagen, ober einen ©runb feiner ber^ 
onberten ©timnmng angeBen ju ISnnen. ®iefcr S^ftenb 
l^atte Beinal^e 2 Sfal^re lang gebauert, nnh alS id& ben 
@runb l^Me, auf toeld^en ftd^, Bei nSl^erer Jiad^forfd^ung, 
jMe ®Itern erft Befcnnen, gaB id^ eine @aBe Arnica x, 
4 2;age lang, unb nad^bent biefelBe 2 SBod^en nad^getoirlt 
5atte, fteffte fid^ bie fril^ere ©tintmung, ©eiterfeit unb 
J8eBenbigIeit toieber ein, unb ift feitbem nid^t mel^r 
getoid^en. 

ipieraug erfiel^t man, toie told&tig e§ ift, nad^ bent 
gaffen bet ^nber aufmerlfam auf biefelben gu fein, nnh 
too man eine ©rfd^utterung beS ©el^imS ober Ouetfd&ung 
fonftiger Drgane anue^men fann, fogleid^ Arnica x in 
-oBiger SKeife eingugcBen. ©inb au&erlid& fid^tBare Son* 
tuftonen, Seulen ober Braufd&en entftanben, fo lege man 
{ou^er htm innern (Sinne|men, toeld^eg ftetS bie $auj>t= 
fod^e BleiBt) ©ompreffen mit SSlrnifatoaffer Befeud&tet, 
toic eg § 28, Bel „tounben SJrufttoai^en" angegeben ift, 
4uf bie berlefetcn ©teffen, ober toafd^e biefelBen gtoeimal 
ifiglid^ mit" 8lrniIaioaffer. 



I 
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S)urci^ bicfcS SJcrfa^ren Bcuflt man mand^cr lang^ 
toicrtgen ^anfl^cit, Snod^cnbcrMnimunfl 2C. »or. 

28. SoS freimilifle ^infeti ober Me ^ftftgeletifS'^ 
etttsJtitbttitfl (Coxitis) cntftcl^t in ber Stcgcl ol^nc jcbc 
finfecrc SScranlaifnng, nur BiStocflcn ift cin gaff btc 
SBcranlaffnng bagn. 

@0balb hit @($met3]^aftigleit unb bai J^inien beginnt, 
barf baS Sinb nid^t mcl^r uml&crlaufctt, fonbcm nrnfe 
auf cincr SWatrafec gerabc licgcn. 3n bcr Sftcgel ift 
gicbcr unb ©d^mcig (aud^ im tnic) bamit berbunbcn 
unb man gicbt gunad^ft Aeon, x; toenn haS Uebcl pcrft 
burd^ eincn fjaff ^crborgcmfcn tear, mit Arnica x im 
aScd^fcI, 2= Big 4ftiinblid^. S;ritt nic^t Balb aScffcmng 
cin, fD gicbt man Aeon, x, Bell, x unb Merenr x 3= biS 
4ftunblic§ im 2Bc(^fcI, bcnn bicg fmb bic f^cjififd^cn 
aWittel, mit bcncn id^ oft bcrglcid^cn ficibcn in l biS 
2 3Konatcn ganjlid^ gc^cilt Jabc. SKitunter ift aud^ 
Rhus tox. X, ober Snlplinr x mb Cale earb. x angegeigt, 
toag ber Umpd^t bcS Sli^tcg ilberlaffcn blcibt, bicfelBcn 
bagtDifd^en gu geben Dber mit abguloed^feln , jje nad^bem 
bic Umft&nbc eg erl^cifd^cn. 

S)ic f pater aug biefcr cntftcl^cnbe d^ronifd^eSranl* 
l^cit lann man nur ^^ilcn, toenn man bic gcnannttn 
2lntit)fDrica cingcin gicBt, unb Jcbcg langere 3^tt nad^* 
toirfen Ififet, toag unter „©crol)]^cIn" im ficl^rbud^c, 
10. Slufl., ©cite 441, nailer angegeben ift. 

29. ®ii8 'SiUtttm muB man btn ^nbern in ben 
fru^cften ^a^ren abgugctobl^ncn fud^en, toeil eg ft)ater 
bei SBeitem fd^tocrer pit. ^Infa^rcn, ©d^cltcn unb 
©d&Iagen ift bic fd((Ied^tefte SKct^Dbc babei, tooburd^ bag 
Ucbel in ber SWegel nur berfd^Iimmert toirb. ©cl^r Puflg 
ift cin ©d^rcdC ber ®mnb beg ©totterng ber ^nbcr, 
mbon bit ©Item oft ntd^tg al^ncn ; balder ^cilt in 
toielen gftffen cine ®abt Opium x Bic Dermeinte ilble Sln= 
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gctoD^n^ctt flfinglid^. %n6) m^ bm gaffcn bcr ^nbcr 
cntftcl^t oft©tottem, unb bann pft gunfid&ft: Arnica x, 
unb Itoctrn btcS nid^t boUiommtn auSreid^t: Bellad. x, 
tocti eg fcfncn ®runb in dncr ©rfd^uttcrung bc8 ©el^imS 
xtnb SJcrftimtnung bcr bctrcffcnben Slerben l&at. ©mpfo^Ien 
toirb HDd^ Platina x unb Euphrasia x. ©inb ©fe0t)]&cln 
borl^anbcn, obcr al3 bagctocfcn ohtt anqmit gu ermitteln, 
fo tourbc Sulpliup X Dber Mercnp x an fcfncm jpia^c fciti. 

33ct bcm tnnercn ©tnne^mcn barf aber bie fiufeerc 
Ucbung ttid^t untcrblcibcn, unb man flclangt am fd^ncttftcn 
pm 3i^Ic, tocnn mart baS Sinb tftfllfd^ etnc S^tt lang 
DOT jtd^ ntmmt , mit bcr griifetcn ©anftmut^ ju ii^m 
fprfd^t, nni fDlflcnbc Ucbung niad&cn lafet. S)a8 ^nb 
tnuB gucrft langfam ctn= unb bann cbcn fD langfam 
auSat^mcn, unb tofi^i^cnb beg fiefetcrcn in bie §finbe 
fIoj}fcn. SQai eg bieg gcuBt fo fpred^e eg tofil^renb beg 
Stugat^meng einige SBorte langfam unb beutlid^ aug; 
bieg toiebcrl^ole man Ifingcre 3rft l^intereinanber tfiglid^. 
Stud^ laffe man bag tinb langfam unb beutlid^ I ant 
borlcfcn unb Slugtocnbiggclcmteg ^crfagen. ?luf biefe 
3Beife toirb bag ©tottern Balb flbcrtounben fein. 

2Bo bit 3«nge bidt ift unb Icid^t l^interfinlt , mujs 
man uDd^ anemt)fe]^Ien, cl^c man fprid^t, bie 3«ttgenf})i^e 
ftctg an bie Dbere 3tt5tttei]5c gu legen. 

30. ®ti8 ^dtnimp^tiL ®a bag SPodfenimpfen , toie 
toDl^I Sebcrmann tocife, fd&on fo bid Unl^eil angertd&tet 
f)at, Bei toeitcm me^r, alg bie jpodCcnlranll^cit felbft, 
benn jcneg berbirbt unb bergiftet bie ©aftcmaffe ganger 
©cneratiDuen, fo mu§ id^ ©Item bringenb babor teamen, 
unb laffe gu bcm 3teedt einen J^^eil eincg 23erid§teg, ben 
id& bcr Slegiemng iiberreid&t, i^ier abbrudfen: 

„2)ie ©d((u^})Ddtenim})fung foHte urft)runglid& 
nur mitrdner Su^tJOdfenl^mp^c gefd^cl^cn, toagaud^ 
cingig unb attcin bon ben ©taatgregicmngen gum ©cfcfe 
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ttf^i^htn tDOxhm tft. S)a bergleid^en Sijm^l^e i^^ nur 
felten borlommt, fo eriaubten fi(]^ bie ^rgte auS ben 
3m))f)}ufieln ber Sinber anbere ^inber gu im))fen , ol^ne 
p Bebenlen, toeld^e S^ad^tl^eile baburd^ entftei^en. 

erftenS tft bie 2t)mp^t baburd^ bereitg fo gefd^ioad^t, 
bag boS 3m))fen, tpte eg Bei unS getrteben toxxb, faft 
gar nid^t ntei^r fi^it^t, toaS bie Xi^atfad^e betoeift , bag 
ill oUeitt bei ber ^odCenepibemie in (^t^m 193 anf biefe 
2Seife @eimj)fte nnb Sa3ieberfleimj)fte an ben tolrllid^en 
$j)den bel^anbelt l^abe, bei benen alfo hai Sntpfen nnb 
SBieberimpfen nid^tS gennfet l&atte. 

23ei ber ^otfene))ibemie in 25erlin toaren nnter lOOO 
^odenlranfen, nadg ben omtlid^en Berid^ten, mel^r olS 
800 fleimpft getoefen, alfo tear bie Smpfnng bon 800 ten 
n n fe 1 g. 

S)agfelbe beftatigen bie beriibtnteften Slntoritaten. 
©d^on ^eim fagtbor 40 US SO^abren, hdi biejefeige 
bnrd^ tanfenb Drganigmen gefd^toad^te Vaccine leineg^^ 
loegS bit fei, toeld^e 3cnner jnm ©d^nfee gegen bit 
natiirlid^en ^odtn Dorfd^Ing. Slnd^ ©d^onlein fpridgt 
M tn .SftobertS ©d&rift iiber Slattern 2c/' edtt 221 
fiber bie ©^generation ber S^ntpi^ennb ben beS* 
f allfigen mangelnben ®rfoIg auS, nnb SBicnff eng 
berid^tet in „Rev. med." 9lobember 1832, bag in 6ng= 
lanb Diele $erfonen mit einer S^mpi^e geimpft tt)orben, 
toeld^e bie Utt feneration paffirt i^atte. 

JpieranS eri^ellt, bag bai 3nt|)fen nad^ 
iefeigem ©t^I ein gang gtoedC* nnb nnfelofeS ift. 

3l9eitnt8 aber impft man bei bem 3mj)fen Don 
Sinbern anf Sinber nid§t blog ben fd^u§== nnb nuii^ 
lofen jpodfenftoff fiber, fonbern au^ aUtn Sranlbeit2= 
ft off, ber in bem nod& nid^t gereiften DrganigmnS 
nnenttoidfelt f d&Inmmert. 25e8§alb ermabnen alle ©d^rtften 
fiber SPodCenimj)f nng : „ia bie Sinber, Don benen getm^ft 
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toirb, rcd^t flcnau gtt unterfud^cn , bofi ftc ftxnt SfuS^ 
fd&IfigC; fcinc ©aD^l&cIn obcr Sft^^d&itig, Slbgcl^ning obcr 
bergL i^abnt'', tDctl 3cbennann, befonberS abet jeber 
9b^t ^ti% hd$ fonft bergleid^en ©toffe ouf bag jtoeite 
3nbit)ibuum ilbergeimt^ft loerben. 

Mt abcr bcbenfcn nfd&t, baft bcrglcid^cn ^onfl^etteit, 
Bcf^nbcrS ©cropl^cln unb aH^ad^itiS (cnflKfd^c Jfranll^cit 
ober Stoictoud^S) erft im 2 ten btS 3 ten fiebenSja^re jnr 
(Srfd^einung fontmen, nnb bmr^er bet ben meiften Unbent 
td^tS habon bemerft toerben fann, mil ber on8ebj)renc 
^anfl^eftgftDff fld^ erft mi) unb nad^ M Swna^nie ber 
ftrfifte im Mxptt enttoidfelt. 3)a tnt})ft man benn bon 
V2== Dber V4ifiWflen ^nbern aUt biefe 3)58crapeen, bie 
fid^ in ben ^odEenpufteln concentriten , auf fonft gefunbe 
^tabcr fiber, nnb jerftBrt beren ^aft unb bcrgiftet il&re 
@efunb|e{t. 

3n ber „8lIIgem. SKebiginifd^en Central -Seitung" 
©tudt 5 t)tm 18. ^amax 1854 ift ber SJhrDjeB gegen ben 
ft&btifd^en 3m|)fargt in (Sdin mttgetl^eilt, burd^ ueld^en 
©5})$UtS auf ©augltnge tterimjjft unb felbft 
beren 3^utter baburd^ angeftedCt toaren. 

2)agfelbe finbet man im 93erUner ^$ubliciften^ 
3eitung ffir 9ted^t unb ©erid^tSberfai^ren", 
3lt. 94 bom 26. dlobmbtt 1853. @in Sanbgerid^tSo]^ 
(Dr. §ubner) ouS Samberg berimpfte im Sorfe greien* 
felbe, ol^ne fein Stiffen, @^l)§ili8 auf ^nber, unJ> 
burd^ biefe tDurben SRfitter unb @efd|tpifter, im @ai^en 
9 jperfDuen, f^t)]&ilitifd& angeftedtt. 

2)a]^er fd^eibt Dr. med. 9littinger in @tuttgart: 

1. Ueber bit 50j[i]^rige 3m))fbergiftung beg tofirtem* 
bergifdgen SSoIfeS. ©tuttgort 1850. 

2. 3utt)f»ergiftttng. ©benbafelbft 1852. 

3. 3)ie 3mj)fung eln 8Rt6braud&. 1353. 
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SlHcS ©d^rlften, tocld&c baS OBengcfafltc tocitlfiuflg 
crortcrn. 

SBenn hai SSorurtl^eU nun oud^ no$ gn ftarl ift 
ba§ gange Sntpfen iiber ben ipaufen gu merfen (obgleid^ 
eS faft alg 9tuE gu betrad^ten); fo ^alte id^ mi^ bDd^ 
berpflid^tet auS Dbigen @r&nben, auf bie Sib ft e Hung 
beg SmpfenS toon Sinbern auf Stnber ganj 
gel^Drfamft angutragen; ha, fo lange bieg eriaubt 
ift, Slei^te haiu berleitet tocrben, SBerbred&en gu Derilben ; 
benn ein JBerbred^en ift egnad^ ben @efepud^em aUer 
^taatm, toenn id^ meinem Jlad^ften an felnem fieibe 
unb feiner ©efunbl^eit ©d^aben unb Sftad&tl^eil toiffentlid^ 
gufiige." 

2lud& btn ^reufeifd^en Sammem ftnb fd^on SPetitionen 
in bicfer Segie^ung eingcreid^t, bod& burd^ bag S)agtoifd^en* 
fommcn beg Staliemfd^en ^egeg im borigen Sa^re M 
©eite gelegt. ®er ©egenftanb ift iebod^ fo toid^tig, ba^ 
er ftetg Don SHeuem toiebcr angeregt toerben mug. 

S)urd^ bag innerlid^e ©ingeben Don Variolin ober 
Vaccinin in 30fter jpoteng (5 tflmer in SBaffer, 
4 2;age lang) ^abt id& bie meiften SPcrfonen bei ciner 
jpodCenepibentie gefd^u^t; bod^ too bieg nid&t ©eltung 
jinbet, unb too ©taatgregiemngen ben Sutpf^toang auf« 
red|t erl^alten, ha berfud^e eg jeber SSater, ed^te Sul^^ 
})0dtenl^m})5egu erl^alten, urn fein^nb bamit imjjfen 
gu laffen, unb too il^m bieg nid&t gelingt, ha forfd^e er 
felbft nad^ einem ^nbe, beffen ©Item unb ©rofeeltem 
Mftig unb gefunb ftnb, unb toenn fein ^inb Don einem 
fold^en geinij)ft ift, fo gebe er unmittelbar nad^ ber 
3mi)fung Sulphur x unb Mercur x 4ftflnblid& im SBed&fel 
dn, ettoa 4 iage lang; baburd^ toerben bie unreinen 
miteingeimt)ften ©toffe toenigfteng toteber fo biel alg 
mdglid^ auggefto^en unb unfd^ablid^ gemad^t. 



@nblt(| tocrbcn cber bk Stcgicrungcn ddu icncm 
Btoangc aWaffen, tocntt bic ^Tcrjtc, bic babct ben Slug* 
f($(ag geben, aufgefifirter fein toerben, bei benen ie^t nod^ 
biel gtnftcmiB ^^rrfd&t, toa8 man nac§ l^unbcrt Sa^ren 
belad^en unb unbegreiflid^ l^alten toirb. 



NB« lDa9 c^mifi^e x l^intet Un Vtamtn Ut i^tiXmHitl in biefev 
9^t\H UhtnUtitht$malf baf baffltitteCiit 90ittt^tUn%^tmtintift* 
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^a^nexnantt nxxb fexxte jSe^re. 

oSg fltcBt nod^ fj) SSicIc, bic ton bcr toaJ^rcit ©rfifec 
©al^ncmann'S unb fcincr ficl^rc fcmm cine Sll^nnng 
l^abcn. ©inige Icnncn i^n nnr aI8 gro§cn Slrjt unb 
(Snbecfer ctncS ncucn ©ctlMtcmS, Slnbcrc alS ctnen 
SWcformator in ber SKcbijin, unb ftcllcn ii&n anbercn 
3lcformatorcn in bcr SBiffcnfd&aft m bic ©cite, glauBcn 
abcr gcnug gct^an ju l^aben, tocnn fie i^n mit 9icto^ 
ton, ©alilfii, ©DpcrnicuSac. bcrglcid^cn; toaSabcr 
i^abcn bicfc 2lHc in 3?crglcid6 mit^ci&ncmann gct^an! 

©ic l^abcn attcrbingS ncue (Sefc^c gcfunbcn, alte 
SBorurt^cilc bcjicgt, SKiprfiud^c abgcftcHt, unb nod^ un* 
gcfanntc SBal^rl^citcn Dcrlunbigt; bod^ jte fonnten fort*^ 
baucn auf bcm SJorl^anbcncn unb haS 3)agctocfcnc be* 
nu^en. 

^a^ncmann bagegcn mufetc aHcS SJor^anbene urn* 
ftiirgen unb nid^t cinmal bm ©d^utt unb bic Xtnmmtx 
beS Slltcn fonnte cr Benu^cn; fonbern cr mufetc SltteS 
neu fd&affcn, unb, toic ein jppnij fiber ber Slfd^c, fd^toebt 
feine ncue ficl^rc fiber bcm citen ©l^ooS ton Srrtpmem, 
aJorurt^cilcn unb tDbbringenben ^iBbrcud^cn, bic bag 
arme 3Kenfd&engefd&Ied5t Bcinai&c gtoci Sa^rtaufenbe lang 
gequfilt, gemartert unb feine Dpfer frfi^gcitig in bic 
@mft gcbrad^t l^a&cn. 
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• 

®nbltd& flrcift i&ai&ncmattn'S Sc^rc in baS Wlaxl 
uttb ficbcn bc8 ganjen SWcnfd^cnflcfd&Icd&tS ctn. Sltd^t 
(Slnjclne nur Bcfllucft ftc, nid^t gctoiffc ©d&id^tcn ber 
©efcfffd^cft, ntd^t gelc^rtc gorfd^er aHein, fonbcrn Sllle! 
©cfcl^rtc unb Ungelcl^rte, Sftcfd^c unb Slrme, SSnfgc unb 
S5cttlcr allcr S^ntn, \a fclbft bag Xl^tcrrcid^ crfrcut jld^ 
i^rcr SBD^It^at. 

©amuel ©aJ^nemann cntbecf tc baS unumpfeltd^c 
Slaturgcfcfe, toeld^cS fld^ Dl^ne SluSnal^mc in icber Stiffen* 
fd&aft unb in affcn 2cBen8t)erpItniffcn beftatigt: tl^n- 
lid^cS lann nur ^i^nlid&cm ^clfen unb gcbeil^cn, fci 
e§ in SBort, 2;$at obcr Slrjnci. S)ur(i& bie gauge SHatur 
Sie^t fid^ bicfcS ©efcfe toie cin leud^tenbeg SKctcor. 

2Bir fe^en, toic nur fil^nlicle Sl^icrc, fii^nlid^c SPflaU'' 
gen [id^ nal&ren unb Be^d^ten, toie al^nlid^e ^rafte, 
fi^nlid&e Seibenfd^aften fid^ Befaml)fen; ein fie^rer faun 
nur bann tttda^ S;ud^tige8 le^ren, toenn er feinen SJor^ 
trcg a^nlid^ ben gfi^igfeiten ber Sinber einrid&tet, ein 
SPrebiger nur bann Irciftig auf bie ©emuti^er eintoirlen, 
toenn feine S)Srebigt al^nlid^ bent tJ^ffungSbermogen feiner 
3uprer ift; felbft ber 3)?ed^anilu8 unb ber Sppfifer 
faun nur mit aplid^en Sraften fd^affen unb toirlen, 
nur oplid&e SPoIe giepn fid& an, mh Sleplid^feit ber 
Bergen ift bie erfte Sebingung einer gliidflid^en 2Ser^ 
binbung. 

StttteS Unaplic^e: bfittig ©leic^e, ©ntgegenftepube, 
SBiberftrebenbe ftfifet fid^ ah, toie bie gleid&namigen SPoIc 
beg SKagnetS, unb ffiet Unpil unb Serftflrung, toie bie 
SlEBopat^ie, bie bag SB e It gefefe ber ©omSopat^ie nid&t 
fennt ober bod& berleugnet. 

SBag pife ung aber in ber SWebigin aKe 2:5eorie, 
unb toag pife fie ber SBelt unb bem SWenfd&engefd^Ied&te, 
toenn nid^t bie SPrajrfg fie auf'g iperrlid^fte Beftatigte. 

8 
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@D abcr flc|t bic ^xaixS mit bcr X^eoric ^nb in 
^onb, unb toeil bie ©rfolge in ^etlunfien, tDie fie 
friil^er gonj uneri^ort i^aren, ftd^ taglid^ l^aufen, unb ben 
Horften Betoeig licfem, toie ticf gebad^t, toie umtmftoS* 
Ii($ toa^r §a|nemann'8 ©ntbcrfung ift; fo fiabenTpir 
bie i^eilige akrt)flid^tung btefer neuen @eftaltung bet 
2)inge ntd^t miiBig iugufd^auen, fDnbem ^onb an'S SBerl 
SU legen, gu priifen unb gu forfd^cn, biS aud^ unS ftci& 
hit SBal^rl^eit entl^ilUt l^at, bie leinent rebli^en mh treuen 
gorfd^er berfd&Ioffen Bleibt. 



3)a6 bie unenblid^ fleinen, untoagbaren unb unftd&t= 
Baren, after befto mt^x berfeinerten 3Irjneigaben Bei 
SranS^eiten mel^r, frfiftiger unb tiefer eintoirfen, 
aI8 bie Urftoffe berfelBen Slrgneien, ift aJiand&en ein 
SiatMel unb balder ein ©tein be§ SlnftoBeS; bo^ man 
bebenfe nur, ba% baS franfe 3?ert)cnf5ftem aud^ Derjfeinert 
unb gefd^tofid^t ift, ba^ ein fiaut, ein ©d^Iag fa baS 
Xidtn einer Ut)x oft ©d^redf, Slngft unb Unrul&e ^crbor* 
ruft ; unb toie biel ftfirler finb bk f einften ]&om8oj)atijifd&en 
©aben, alS biefe Blofeen 23etoegungen ber fiuft, toa^re 
Jiid^tfe filr ben ©efunben, — bebeutenbe SJer^ 
fd&IimmerungSurfad^en Bei ©d^toerfranfen. 

®ie ^ombopatfjit liefert burd^ bie ^eilung Dieler, 
fottft unBeilBarer 2cibtn btn SSetoeiS, ba^ jebe ffranf= 
l^eit il^ren ipaujjtfi^ unb Urfprung im Slerbenftiftem 5at ; 
auf Slerben, baS feinfte, uDd^ nie burd^ bie 6inne toafft^ 
geuDmrnene gluibum, fott bie Sli^nei toirleu; mn^ man 
fid^ ba nid&t bie feinften, btn Sfterben fi^nlid^ften Slrjnei^ 
praparate toilnfd^en, unb l&at bie Qom&opaf^it fie nid^t 
burd^ il&ren 3Keifter gefunben?! 
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Slur btcfc f cincn, untoSgBaren Stt^nciflaben ftnb ffi^fg, 
fid& ben Icibcttbctt. SierDcn gu afftmiltrcn, unb nur too 
€inc fold^c Slffimilation ftattflnbct, fanit $etlung erfolgcrt; 
cBcnfo toic nur bic ®rnfi]^rung bc8 SiJr})cr3 baburci^ box 
f^ ge§t, bafe btc ©Jjcifcn burt^ bie Scrbauunggorgane 
ben ©aften afflmilirt toerben. 3)a8 SBerbauungStoerf ift 
in 25egug auf bfe ©Jjeifen, toaS bie SPotei^irung in 25e* 
3ug auf bie ?lrjnetftoffe ift. 
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5ur Tlnfevtxgnng ctnes Kranfi^citsbilbcs ffir 

austDdrtigc paticntcn. 



1. Itaiiie^ %}tttf Btm'b, obet Bef^iSfHjQiiitji^avt^ So^noti^ 
@tra^e, ^audnummcr; 5ei ehtem ^otfe ift sugletc^ biej[enige^o{i« 
station an)ugeben, t)on toeU^er bad ^otf in bet 9%egel feine Sriefe 
empfjingt. 

2. dminu SefitpnUmiig b^ Mrmki^titf 9aun bevfelbett unb 
mutl^mafiliite ^ntfU^nmiUtfti^t. Sei ©d^mevgen genaue Se» 
geic^nung bed fti^ert^eild unb ISngobe, ju raelc^er 3eit unb looburc^ fte 
oerme^rt ober oerminberi werben, o6 Sagd obet 9{ad^td, SRorgenS ober 
^enbd, butd^ MUe ober in bet 98&tme, 5ei Sluice obev Setoegung 2c. 

3. ^mpnamtnt ober ^tmfttt^btf^afftnf^^, oh §etter ober 
iriibe, fanft ober l^eftig, gum SBeinen geneigt tc. unb ob bad oon 
teller fo gen)efen, ober erft mit ber lkran!§eit entftanben. 

4. S9t|ievbefitaffml|eit^ o5 gro^ ober !(ein, ftar! ober mager, 
Mftig ober fd^rafid^lid^ , bltll^enb unb rotl^ ober bleic^ unb Mnflic^ 
audfe^enb. 

5. ^b ji9r)ierfel|ler: aBruc^fd^aben, Sl^orfaU, ®el^3r« ober ®eft<l^td« 
fel^Ier oorl^anben, ob f^ief, oenoad^fen ober la^m. SBoburc^ biei^ 
entftanben. 

6. SBie befd^affen: Stu^lottsUetttttg unb ^avnf %ppt^t unb 
9nxftf Bi^iof^ %rtbviuni^$fJkbiiikt^ unb fotittliStiglidt: Sroft, $ite, 
@d^n)ei6 (^ieber). £)5 beim n)eibUd^en ®efd^(ed^t bie IfUati (monat* 
lid^e 9ieinigung) regednci^ig eintritt; ^auer berfelben, ^rbe unb 
^efd^affenl^eit, ob biefelbe bla^, rot§ ober bunfel; ftilifig ober s% 
ftarf ober fd^mad^, mit ober ol^ne ©d^merg; SBeigfCu^? unb raie 
bef4affen? 

7. Db iemald, aud^ in ber ftinbl^eit, ^uffd^la^^ Stfiftn^ JfltdfitUf. 
d^tf^wfittf Mxh%tf ober MKjie Bf^atfen bagen)efen; ob Jieimliitt 
XrnttJtlieitett, %nBfdfmt^fwi$ ober Btlbftf^idfnm^ ftattgefunben. 

8. 9(n3ugeben, ob bad S3efinben burd^ Witt$twm0vnf^Utnifft 
beutlid^ beeinfCu^t xoxxh, ob 5. 9. feuc^ttalte SBitterung, fd^ ober 
92orbn)inb, ober anbererfeitd 3intmerluft ben 3uftanb oerfc^limmem^ 
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9. 9ei tf^tnvMtWi^tn (^thtmhtm^m tfi oniugeben, ob Betoegung 
ben @4mers linbett ober oerme^rt, ob bevfelbe l^eftiger bet Siage ober 
bet 9{ad^t tjt, ob Settroftnne oerfc^Ummett, unb femet itttoiefent bad 
untet 2. bei ,,@<l^mei^en'' ®efagte auirifft. 

10. Set Hre^feijlebet: loantt unb rate f^ojl, $itre, €$<i^n)ei(, 
^urft einttUt, unb n>el(^ SBef<i^ioerben in bet fiebetfreten 3eit 
bemerfbar ftnb. 

11. Set ^tfdimfittn: ®rb$e, Siiefe, ^avbe unb atudfe^en 
bed ®ef d^n)0¥grunbed, bet 9lftnber unb ber nftc^jlen Unt^ 
gebung bed ®ef(i^n)itred; Hxt ber Stbfonbetung unb bed ©c^mevsed. 

12. jDb ber WoifMtt bed ^attenten in etner Sumpfgegenb liegt, 
unb ob bad Srinhoa^et rein, ober trilbe unb flbelfd^mecfenb ift, 

®nbU($ ift nodi bu ermftl^nen, ob patient oiel Slut gelaffen 
9Rer!uria(mitteI ober ^l^ina k. in SRenge eingenommen, ober 
S!rin!en oon jtaffee^ SBein, Sranntmetn k. geliebt l^at. 



35a hit ^xiQaU ber ^bxptttfftilt Dft unrid&ttg i% fo 
laffe id^ l^ier 2 Slbbilbungen folgen, mmdi man f!d^ 
tnit ben anatomtfd^en Bejeid^nungen rid^ten lamt. 

S3e{ ber borberen ^nf{($t i^aben bie S^^^ 
folgenbe Sebeutung: 

1. @d^iel (ehoad ntel^r Unld). — 2. ^efid^t. — 3. $ald. — 
4. Srufibeingegenb (obere unb untere). — 6. Srflpe. — 6. §of. — 
7. Srufttoarje. — 8. Dbere Saud^gegenb: a) SRagengegenb, unter ber 
$ei^« unb Sl^agengrube; b) Sebergegenb; c) SRil^tgegenb. — 9. SRiitlere 
Sau^gegenb: d) 9tabelgegenb ; e) re<j^te unb Iin!e SBeid^engegenb. — 
10. Untere Qaud^gegenb: f) Slafengegenb ; g) unb etmad tiefer: red^te 
unb Unle Seiftengegenb. — 11. Sd^amgegenb. — 12. @d^u(tem. — 
13. Dberarm. — 14. ©Uenbogengegenb. — 16. Sorberarm. — 
16, ^anbrnurjel. — 17. SDWttel^anb. — 18. ginger. — 19. Ober* 
fd^enlel. — 20. Itniefd^eibe, beren Umgebung: Rniegegenb. — 21. Unter^ 
fd^et^r. - 22. gu^gelen!. - 23. IRittelfui - U. 3^m. 

SQinttct anfid^t: 

1. e^eitel (etioad l^b^er.) — 2. md(en. — 3. @4u(terblatt. — 
4. Mdm. — 5. IBenben^ unb 9Kevengegeitb. — 8. Skid^engegenb (mel^ 
nad^ oom au). — 7. itreusgegenb. •— 8. $interbadEen. — 9. 9fter. — 
10. §ilftgegenb. — 11. gerfe. — 12. gfuWo^fe (unter bent gu§e). 



]2a 



Veiiet Hb itftt Sdfn&ttn. 

3u § 3, @ette 5 biefet ©d^rift wid id^ no($ ermft^nen, ba^ e§ 
mtr l^auflg oorfommt, ba^ ^amen/ on benen id^ bad ^u fefte @d^nurm 
table, mir gan^ !ed( enoibem: ,,34 ^tn ni<l^t )u feft gefd^niirt", un)r 
bann ben finger in irgenb ein 93anb i^ted Uleibed ftetfen, urn mir 
bad (^efagte ju (emeifen. ^ad bemeift a6ev ni^td, benn eS foinmt 
nur barauf an, ob.ber Slippenlorb, ben bie 9latur jum (5d^u|e 
ber ebelffcen Drgane bed SRenfd^n gefd^affen ^at, in feiner natur- 
gem&^en ^orm geMieben, ober ob tc, fammi ben n)eid^en, fd^merjlofen 
£)rganen sufammengebritdEt ift, n>ad man leid^t fitl^Un {ann, wenn 
man an beiben Seiten bie fCad^en ^clnbe aniegi unb bie 9iip9>en 
9ufammen3ubriid(en fudfti ®el^t Set^tered mit Seid^tig!eit unb (affen 
fid^ bie 9lippen e(aftif(^ sufammenbriidEen, fo ijl StSed in Drbnung, 
finbet man abet SBiberfianb, fo finb bie inneren IDrgane fd^on auf d 
$dd^fte sufammengepre^t, unb bie nad^tl^eiligen ^olgen tbnnen nid^t 
audbleiben. 

Sluf ber nebenftel^enben @eite (121) fie^t man eine UngtiidKicte 
abgebilbet, bie in il^rer ^er^endangft nac^ Suft fd^reit, aber !eine 

@rlei(^terung finbet, weil fie nid^t einmal mel^r fa^ig ift, bad 6d^nilr< 

leib abaulegen, ba bie @rmeiterung ber feit 3<tl^ren jufammengepre^ten 

Organe noc^ grd^ere Unbequemlid^fetten Derurfad^t. 

3n ber ($igur @eite 122 fte^t man bie 9lildenn)irbetf&ule, mie fte, 
bem 3mange nad^gebenb, audgebogen ift, unb bad arme SBefen, aid 
ein JDpfer ber ®ite(!eit ober Unmiffen^eit i^rer SRutter, aid SMJappti 
bur($ bie SBelt f^leid^en mug. 

6e^et bod^ unb §dret, unb folget allein ber n»eifen 
9latur! 




■Sine in i^a Xngft na^ Suft {^tienbc 9^^n&ctt. 



Xnfidit bet Stfltbmoirlltlffiulc, bie, btm fottoa^renbtn Sntde beS 
et^nttoleiiitS nac^ttcnb, auigenric^en unb imfcflmint i^: 
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St^wfttmevfi^aftjtltalettbec. 
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^ecetnbev. 
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latfiirfige 5U den einsefnen |aragtapfien, 

bie idi crft nadi bem Drucfc ber 3tDCttcn 2tuf[age 

KB. iDen geneigten Scfec Uitt i^, an Un ietreffenbeit 9UUtn im ttft 

attf biefe 9lad^tcftge ||iit)ttioeifeti. 



1. ©d^Iufe ttott § 5: umfomci^r, ha mitttntcr burd^ 
©i^Babcr cin SlBortuS i^crborgerufcn ift. 

2. ©d&IuB toon § 7. S)a8 allcrftd^crftc 3ctd&cn ber 
©d^toangcrfd&aft ift, tocnn man btc ib^^tSnc beg ^tnbeS 
am UnterleiBe ber 3Kntter prt 

3. 3u § 8 ?ir. 5. S5et ©tnl^Iberftopfnng lann man 
am liii^eften M^fttre Don t)erf($Iagenem SBaffer (ntd^t gu 
toarm) mit ettoa§ $lSrobencerfiI gebcn. 

4. 3n § 12, 4tc ©ette. Sw^^tl^^f befonberg Bei 
(SrftgeBfirenben nnb enger ©d^amfpalte ift bie ©eitenlage 
Beffcr alg bie Sftiidenlage, nm einen 35ammri§ gn bermeiben. 

5. 3n §§ 22 nnb 32. (Sine red^t gefnnbe SB8(^nerin, 
bie gfinglid^ fieBerfrei ift, nnb beren ^nb tiid^tig fangt, 
barf fd&on am 2ten nnb 3ten Sage neBen ber 3KiI(|« 
nnb aWel^Ifnppe, fd&toad^e Slinbfleifd&Briil^e nnb and^ 
ctn)ag gl^if^ i^^ 3Kittaggma]&Igeit Befommen. ^aftige 
nnb bod^ Iei(^te Soft beri^inbert and^ bag S33nnbtoerben 
ber JBrnfttoargen. 

6. 3n § 26. @in gnteg ©etranf fiir nengeBDmc 
^nber, benen bie 3KntterBmft gang ober tl^eiltoeife fei&It, 
ift and^ eine Arrow-root-2lBfod^nng mit 9KiId^. ^an 
fod^t einen S^eelflffel boll Arrow-root mit einem 
Dnart SBaffer anf, t^nt ettoag 3WiId&gndfer Dber 
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•geflDBcnen gclben ^anbxi b(QU, unb gicbt btcfc Slblod^ung 
ivx QSHftt mlt fcVii^tx tu^mtld^ flcmifd&t bcm ^nbc. 

7. 3u § 28. @8 iji ntd&t mx beffcr, fotibcm n0i^= 
ttcnbtg, bafe btc SJrufttoargc ttor bcm Stnlcgcn bc8 
fffatbcS iebcSmcI mit frifti^cm SBaffcr abgetoafd^en toerbc; 
cbcttfD na(% bcm ©tlllcti. 

8. 3u§ 31. Stol^cg gcf^abtcS^Icifd^r tocld^S 
mand^c ^rj^c bcrorbncn, barf Unbent nic gcgcben 
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2)ic §eiranftalt umfafit 20 ^ranfcnitmmcr I. unb II. (Slaffc, 
roeld^e ffimmtlid^ bcqucm eingcrid^tct fmb unb alien SebUrfniffen 
genttgen. 

3u gcfcHigcn Sufommenliinftcn btcnt ber fc§r geroumigc SWufi!* 
faal; im ©ommer fonncn ftd^ bie §au8paticnten njcitlSufigcre $ros 
mcnaben boburd^ ctfparcn, ba^ jte ftd^ in bcm ouf ber SBeftfcite 
getcgencn, parfartig angclcgtcn 2lnftalt8gartcn crgcl^en* — SBor bem 
§aufe (auf ber Dftfeite) Itegt, nur bur(§ eine ©tra^e won bcmfelBcn 
getrennt, ber ©dftlo^garten, unb cS gerofi^rt fomtt ben ©inbrudC, al& 
o5 bie 2lnftolt mitten in cinem grogen $arfe gelegen roare, aumat 
roenn man fid^ in bem bie gauge S3reite be§ §aufeS einnel^menben 
(Speifefaale befinbet, von beffen fet^S oom gugboben 5i§ jur 3)ecfe 
tcid^enben genftern brei nad^ Dften unb brei nad^ SCBeften gelegen 
ftnb. — 

^ie ^enu^ung ber Bibliotl^e!, fomie beS e^'^ilgelS ift 3ebent 
geftattet. 

aSebingungen jur Slufnaf^me ftnb: Seber patient l^at 
fiir ftdft unb fein ©efolge 58etten, ©ettwafd^e unb ©croietten mit* 
3ubringen; le^tere ©egenftftnbe n^erben inbeg auf 5efonberen SBunfd^ 
avL^ feiteng ber Slnftalt oerabfolgt unb befonberS berec^net. 

3n ber ^eilanftalt finb SogiS erfter unb jmciter (Slaffe; erftere 
jwei Simmer entl^altenb — ^u 210, le^tere ju 150 3War! monatlid^er 
^enfton. ^inber unter 6 ^a^ven, alS Segleiter Slterer ^perfonen^ 
ja^Ien bie §aifte, ermad^fene Segteiter 120 3Karf, ©ienftboten in: 
befonberem Sitnmer 76 2Karf. 

%iXx 6old^e, beren 9J2ittel nad^meidlid^ befc^rcinft ftnb, tretett 
entff)re(^enbe @rm(igigungen ein. 

®g mirb gemeinfd^aftlic^ gefpeift unb ftetd fiir n)ol^lfd^medtenbe. 
unb frdftige ^oft geforgi @in teid^teS S3ier gel^brt gum ^itfagStifd^. 

fDie im ®arten ber $ei(anftalt befinblid^e '^abeanftatt 
ift 2ur ©ommer- unb SBintergeit im ^etriebe, unb finb bafelbfl 
^mifd^«3nfd^e, ^oud^e« unb SBannenb&ber, le^tere mit alien, mebi^ 
cinifc^en Bufji^en, gu ^aben; ebenfo frifd^e SRild^, jtu|« unb 3iegentf 
moKen. 
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^ad ^onorar fUr firjilid^e Bel^anbtung xoxxh ber ^eflimmung 
fined Scben nad^ bcffen SSermogenSutnpanbcn flberraffen. 

^ei ber ^nmelbung l^at iebet patient eitte mdgUd^jl genaue 
55efdjrci6ung fetner ^vavHt^ext mttjufd^idfen unb ju beftimmen, in roelc^e 
filaffe er oufgenommen ju roerben wilnfc^t. 3tt bringenben fjatten 
tft e§ nid^t einmal nbt^ig, mcine SCntmort abjuroarten, ba filt einige 
«Paticnten in ber gerftumigen §eilonftalt immer ^la^ ju fc^offen ift. 



mit ©trcufilgelc^en, mit ben genau nac§ §al^nemann'S SSorfd^rip 
|eI6fk bereiteten ttrjneipotenjen, mit weldjen bie in unten 
genannten 93ii(i^ern abgebrudften ^etlungen auggefill^rt finb, ftnbet 
mon (in $oIj mit Seberubcrjug , ober in poHrten ^olsfftftd^en) ftetS 
^u folgenben ^reifert oorrfit^ig: 

gnit 1 44 .3Kittern 36 aJlar!, 
„ 80 „■ 21 „ 
,, 60 „ 17 ,, 
// 4o „ 10,50 „ 
Urn aber namentlid^ Sanbfd^ulle^rcm, bie in ber Sdegcl fd^ledjt 
befolbet fxnb, baS ^Infd^affen einer l^omoopot^ifc^en ^auS* 
apotl^e!e au erleid^tem, ftnb aud^ bergleid^en in spapplftftc^en 
DorrSt^ig : 

gjlit 43 aRitteIn 7,^0 aWorf, 

tf ^4 „ 4 ,, 

(43 $auptmittel rei(!^en fUr bie meiften acuten gcille 
au§ unb l^aben fid^ in !leineren $au3]^altungen ftetS 
ben)&§rt. 

Sivxeqsiapoi^e&en^ gro^e mit 20 HRitteln unb 3 Sinfturen 

ncbft Slnweifung. $pr. 6 m., 
„ „ fleine mit 4 aWtteln unb 1 Arnica- 

3:in!tur, nebft Slnroeifung. $Pr. 1,50 "SRI. 

^leine Slpot^efen fttr fpecieUe ^ran!§eiten, ftel^e unten unter D. 

©inselne ©Iftfer mit STrjnei ftnb h, 0,25 unb bebeutenb grbftere 

(fJilnf«®rammflofd^en) aur ©rgSnaung ber fleineren, h, 0,50 SRi, Sel^n* 

®rammflafdjen h, 1 a»!. ju IJaben. 

9» 
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flaf^en) BefonbeciS ffix Xecat^ {tub ^ ^obett: S4et l( 12 SRf., 49er 
^ 21 90., eOet i 30 90. unb 80et & 40,50 m 

@tar!e Sinliuren lum ftttBeven (^thxand^ (wot&btc 
foiool^I in „$al^nemann'd %ohitn\txtt*', old au(| in ben 
,,£ebenSregeIn'^ bad (Sa))iie{: ,4^T^e Knmeifung $i» $etlung 
letd^er SSerle^ungen, SBunben unb Skrbvenmtngen" l^anbeli) son 
Arnica, Symphytiin, Calendula, Hypericum, Urtica urensr 
Cantharides, Thuja ftnb in ^laf^en ju 0,^, 0,^^ unb 1 Stt' 
oorrfttl^ig. SCu^etbem ftnb no4 nerf^iebene {lade £in!turen ber 
neuerbingd entbedten j^omdopatl^ifd^en 9littel su l^a^en, fiel^e ,;8el^» 
bu4 be( $om5o)>atl^ie", 10. SCuflage, @eite 646. 



in flufft^en Cie^otensen (5-(5rammfIafd}cn) sum (Scbraudf 

fur (Cl^erc. 
SRit 24 SRitteIn 9 SRorl, 

// 43 „ i-^fto n 

It 60 „ 18 ,f 
„ 80 ,, 24 ,, 

NB. @d ift bdanni unb 3n)eifelIoiS feflgefteOt, ba( bad ^e^ 
but^ Bryon., Arsen unb anbeve f>affenbe SRittel ilberatt bort oor 
!DliI^ranb gefd^il^t murbe, wo l^om5opatl^if((e ilr^neien %yxx ^nwenbung 
gelangten, n)ol^ingegen bie aOopail^if^e 8elianblungdn>eife n o d^ 
i m m e r bie fofortige Sdbtung bet l^efaEenen Sil^iere tierlangen su. 
mUffen glaubt. 

SRan n)oae bead^ien, bafi biefe ^^lafc^en ntel^r did bop|)elt fo 
gvp| ftnb, aid bie bet $audapotl^efen, n>e((|e itotfene ^od^potenseti 
enil^alten. 



Heife-2lpot^eten 

in Ce&«r*€tut (C<ifdjcnbud^«5ormat) fur I^omoopatljifdie 

2Icr3te unb praftifantcn. 

WCi 43 3RitteIn Ik 10,,o "^^i^i 

„ 80 „ li 22,50 „ 
NB. Wx madden bie ^eunbe unb Slnl^anger bev $ombo^li^e 
befonberd barauf aufmetffam, ba( unfete ^oten^en !eined»egd t^HfiV 



18» 

flnb, aH bie attberet Dfficinen. Se^iere oetbtetten fafk nut bie £ief^ 
poten^en. — ttnfere 9(poil^e!en entl^alten bur^d&^id ^^^ ^- $oten|^ 
beren Sereitung umftftnbKc^er, jetttaubenbev unb miiJ^famer ift, toie 
ieber ^a^Derfi&nbtge toei^. ^em l^dl^eren $retfe entfpri^t ftetS bie 
bcffetc SBlrlfamfclt. — 2)te gangborpen ftauSapot^efen flnb fogar 
biSiger aid anbere, inbem biefeCben fo eingert^iet, ba^ oon ben 
(^attptntitteln grbgere ^^(inber eingefe^t ftnb. Sud^ bie anberen 
@orten bee ^oudafiot^efen ftnb auf biefe SS^eife oetbeffert unb jmar 
f olgenbevmaten : 

43 IRittel ent^alten 6 grblere ©pUnbet, 
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It 
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It 
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It 


It 


144 


It 


It 


12 


It 


II 



Unbemittelte betommen Heine ^eilappatate (^auSapot^elen) nebfi 
(Sebraud^Sanweifung inc(. Secpadhtng su folgenben $reifen: 
A. Wi 24 SRitteIn nebfl 2 !L ^nn>eifungen h^ 5 SRar!, 

C. „ 24 „ „ Se^rbud^ h. %^ aRat!, 

ll. „ 9nJ ff ff ff a lO ^, 

2)te untev A unb B genannten reid^en fiir bie not^menbigfien 
|$&IKe bann [e^c gut aud, nenn bet gfamiliemxiter ftd^ mit bent 
0iubiutn ber ^om3o|>at^if(^ Slr^neimittelle^re einge^enb befd^ftigt. 
SS^ie Die! ®elb !dnnen ^iejenigen auf biefe SBeife fparen, weld^e auf 
bent Sanbe, Sberl^au^ fern npn Str^t unb Slpoi^efe n)o|nen, uvS^ 
n>eld^e ©id^er^eU fUr ©Item, ba fie bie befte $ulfe in ^tanf^eUdfAQen 
il^ver ^inber ja ftetS bei ber $anb l^aben. 

^a| bie £u4e'fd^en ^oten^en fo frftftig vMta, liegt nKt^r* 
f(|einU4 baran, ba| fie ie ntit 100 @d^iittelf(^Uigen auf g gemiffen^ 
l^aftefte bereitet roerbem (9Ran fc^flttelt biefelben mit ber $anb, nid^t 
ettoa mittelft ber ^otenjirsSlafc^ine.) & n)irb ilber^aupt gan^ fo 
oerfal|tetv vm efl Dr. SCrtl^ur iBu^e (mein oerftorbener Sater) on» 
0egeben unb mit ber grb^tmogUd^ften WiJi^t unb Sorgfalt bid an fein 
Sebendenbe felbfk ooQftt^rt ^t; bem^ufolge l^ben bie 2 u | e ' fd^en 
i^omdo^atl^if^en ^otenaen feit SO 3al^ren einen ^eltruf emorben unb 
fi4 benfetben bid \^i er^alten. 
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NB. §omoopat§tfc§e SSeretne, 9Rtfftonare unb 2Stcbctoer!dufcr 
befommen angemeffenen SRabatt. ®§ toirb jebod^ auSbrudtdd^ htmexH, 
bafe rotr t)on benjemgen ©d^riften, bic auSetl^alb unfereS ScrlageS 
(©ommiffion t)on ^aulSc^cttler) crfd^cinen, ! e i n e n 9ia5att 
beroiUigen fonnen. 

ITtftrBuiJ^ 6er gomoopafljig. (Sine fagltd^c Slntoeifung jur ©rlemung 

uiib SCuSiibung biefer ^'eillunft. 25on Dr. 5lrtl^ur iJu^c. Sci^ntc, 

bcbcutcnb oermc^rte unb mit 3u)d^en, bic auf ben neueftcn ^Jort- 

frf)ritten ber SOBijfenfd^aft beru^en; oerfel^ene Sluflage. 3n ^albfranj 

gebunben 6 3Jlar!. 
NB. 3)tefeS S5ud^ bicnt al§ ©ebrauc^Sanroctfung ^u ben 6om5o* 
pat^tfc^en ^auSapotJ^^Ien. 
©eparatabbrudf ber ITieBErtaBelU 0,50 3Jiat!. 
Saftnrmann'0 ZnhUnfmv. Slttgemein oerftanbltd^e (gntroidtetung 

beg 3Befeng ber §ombopat§ie, foroie ber ^anpt -'Sxxt^nmzx, SSor^ 

urtl^eile unb TOPrSudje ber 5lttoopat§te t)on Dr. 2lrtl^ur Sufte. 

44. ©tereot^ps^luflage. ®el^. 1,50 3Kar!. 
Rules of health in genral and particularly for a homeopathic 

cure, as also a short direction for curing the principal diseases 

and healing wounds and burns , by Dr. Arthur Lutze. 

2. Sluflage. ©art. 1 Wlaxf. 
T^9%tn0vt^tln btv neuen nalurgemaften UeilRunp, forote 2Cn= 

roeifung jur §ettung non SBunben unb SSerbrennungen non Dr. 

2lrtl^ur2u^e. 61. Sluflagc. ®e§. 0,50 SOf^ar!. 
<Btt&^tnifi%vh^t fiir ange^enbe ^ombopatl^en. ^it $inn)eifung ouf 

baS ^^el^rbud^ ber ^omoopatl^ie" non Dr. 2lrtl^ur Su^e. 

6. 2Iuf[age. SSrofd^. 0,50 9Rat!. ®eb. 1 3Rar!. 2ltS Safc^enbuc^ 

in Sebereinbanb mit Sleiftift: 1,50 Matt. 
<^enau0 ^ntntifung fuv Witttv lutr Utilung btv Qautigen Staune 

oftnt Srjt non Dr. 2lrtl^ur Su^e. 9. 2luflagc. ^abcl ein 

^ftftd^en mit 12 ^omoopatl^ift^en aJlittcln (juglcid^ g e g e n b t e 

branbige 3lad^enbraunc). 3 3Jlor!. 
Ssifin^^tatvim 6utrj§ Bied^^n !» fl^iUti. ©enaue SSnroeifung baju 

non Dr. ^ilrt^ur Su^e. 3113 Seilage ein ^aftd^en mit )4 9al^n- 

potenien. 13. ?(uflage. 3 9Jlar!. 
jftntneifuno {ut fd^neUen Stldfliiutfe 6tt 5er (Slioleva unfi 2(<i^tt|i« 

miflel Sagegttt non Dr. Slrt^ur Su^e. 7. 2luflage. 0,25 ^arl. 

ma einer (BftoUtJa-SaiJOtlicR^ 3 SJiarf. 
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ntitUI. ®ine Slnrocifung fiir Sebermann »on Dr. 2lrtl^ur Su^e. 
Sflebft einer l^omoopat^ifd^en |^oil^m«3i|^olQ(Kl. 3 3)2ati 
SntDsifung fur lungt ITvautn {um natuvoetnafien ^tr^alten 
tior, in un6 m^ btm Vdn^tn%tn$, '3J(it ^ngabe bet IgeilmitttI 
5ci i?ran!§eiten. ^a(i) ben ncueften ©rfa^rungen non Dr. Slrtl^uir 
Su^c. 3. Sluflaflc. SBrofd^. 1 3Dlar!. 

%ral^e» Bi|plSili0» Bxi^o^n unb beren l^omoopati^ifc^e ^eilung. Son 

Dr. 2lrt^ur £u^c. ©el^. 0,6o 3Karf. 
H. T. <So(trs Qomdo|)atQtfiiga0 HotJ^BudJ, beoorwortet t)on Dr. 

airtl^ur Sufte. spreig: 6rof(||. 2 SKarf. 

%vtfiuv tu%t*B (BtSit^te. 3. «iiflogc. ©rftcr 2:§eil mit bem Silbe 
beS 2)i(§terS in ©ta^lftic^ unb brci ^olgfc^nitten, cleg. geb. 3 SWorl. 

— 3n>ettet %^exl mit ©ompofttionen beS 2)ic^terS, cleg. geb. 3 3Rarf. 

— SBeibe 2!l^eile gufammengebunbcn 6 3Karf. 

austoafil tiott arlljuty Tube's (BeSii^ftn. Pr bie rcifere Sugenb. 

5Rebft cincm »in6wrrl6attrpi«I. *«^««- cart, l^go 3»ar!. 
IBoIRsau^gaBe Uon %vtfiuv Tn'^t's f&mmtli^m ^tbi^Un , "mit 

portrait. S3rofc§. 1,50 2)Mrf. 

9a8 (Salgenmannlein. ®in Sd^aufpiel in 5 ^!ten Don Dr. 9(tt6ur 

Su^e. 3weite, oermel^rtc Sluflage. ^reiS eleg. geb. 2 Tlavt 
Sfi»|0fl l|mt?i(5 unS Mam, ober: 3Bet t^wumjjft ftsr 1Re6t. ®in 

@*oufpiel in 5 «ften t)on Dr. Slrtl^ur Su^e. 2. 2lufl. ®leg. 

geb. 2 3Rarf. 
<5raf (SDrtmont ^iftorif c^eg , bilrgerlid^eg @d^aufpiel in 5 3l!ten 

t)on Dr. Slttl^ur Sute. ®leg. geb. 2 SWar!. 

jDn* alfe |M||, ober: (Bint jBti^uI5 un6 i^re jBuQnung. ^ram. 

©fijae in 3 ©ccnen t)on Dr. SCrtl^ur Su|e. ©rofd^. 0,75 SRorf. 
(Smiltt, ober: San votlgt %Iti5. ®in 5ltnberf({|aufpiel oon Dr. 

^tt^urSu^e. 4. ^ufl. 9Rit einer (Sompojttion Don Dr. @orl 

Sdroe. spreiS 0,30 ^Jlarl. 
SSamutI IJaQnttnann'0 iDrganon 5er S^il^unll. ^it ^bbrucf bet 

Sorreben unb niic^tigften SSarianten ber fiinf big jje^t erfd^ienenen 

Sluflagen, neuen ^emerlungen unb einem Snl^ange aug Samuel 

$al(inemann'g Sd^riften. $erau3gegeben oon Dr. ^rtl^ur Su^e. 

(3Wit §Q^nemann'S ©talftlftic^). 6. «ufl. ^reiS : brof(^. 4 SKorf, 

eleg. geb. 5 9Rar!. 
Mannel de T homiopathie par Dr. Arthur Lutzc, publie et revn par 

Dr. Paul Lutze. Prix 6 Mark, granafififc^e flberfe^ung beft 

Se§rbu(^eJS ber ^omdopat^ie. 
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Maimel of homoeopathio theory and practice, New- York. 

Bdricke & Tafel. 13 Mark. (Engtifc^e ftderfet^ung bed ®enannten. 
Petit Manvei de I' liomiopatliie, contenant les notions essentielles 

snr ce nouvel art medical etc. par Dr. Arthur Lntze. Prix 1 Mk. 

(ftderfe^ung ber Sebendregeln.) 
artftttr Xn%t'fi jBtreflfftiograpfttt. ^Preid 3 m, eicg. geb. 4 m, 
^tnn 5ttr JfTUtfttt! SIuQf. ®in Vbenbtraum von Slugufte Su^e. 

IBtofd^. 0,75 3Rar!. 
-(Sarftnan|)4t fttv Qomoo|)a!Qir4tn XOmlft (h BantlaltevafQa 

X. %u%9, in Smtbrud , 18" |od^, 36'' dtett. 2 tR<tc!. 
Saa tooQIgetrofftnt j^ovtvat! &(a Dr. %dtinv Tudt ntit ^cfimUe. 

9lad^ einer $arifer $4otograp]^ie in @tal^l gefto^en Don £. 6i(|« 

ling. sprei« O,^^ 3Ror!. 
Dr. Xt<lQur %n%$*n maQIgttvofftnt 6t}paSiipt oon 9(bolf Sten^ 

p lit in SSerlin. $reid 7,50 SRar!. ^Id Stelief 1,50 SJlart. 
SBon l^om5opai^if(^n ^c^ften ftnb l^ier oorrftt^g: 
amWi^ QomdofiatQ. V^imW^^rifi. <^e6. 2,75 m 
entHW^ QamooiiatQ. Sftittat^t. @e5. 6,75 m, 
JaQt'a J$i|ni|>tamtn - (tto5er> I. unb II. 2§cil, gc6 19 3Jtt. 
%tM^t: Anffttl^ttng uniBeKampfttng 5tt1$mttoa|iaIQit. Bvofd^. 

6 ajear!. 

^u^erbem ftnb fammtlid^e in anberen ^etlagdbu^^anblungen 
^fd^ienenen l^omoopatl^ifd^n ©d^tifien burd^ bie iSute'fd^e HKinif 
3U bejiel^en. 



3n meiner ^eilanftalt finben auSmartige ^oiienten aUeS, nnid 
<inbete ^uranftalten bieten : ^ciber aUer ^rten, 3n§alatonum, ©lecitifir- 
^opparoie ber verfd^iebenften @onftruction, ©piegelunterfud^ungen §ut 
^enauen 3nfpection unb Unterfud^ung bed ^el^lfopfed, ^uged, Ol^teS 
4tnb ber inneren weiblid^en ©efd^ted^tstl^eite k. 

Dr. med. |tattl £u%t^ 

praft. §om5op. Slrst, 3Bunborjt unb ©eburtS^elfer, 
^ireftor ber Su^e'fd^en ^eilanftali ^u 5^5t§en. 



f>nMt oon 9«ul e(^<ttlei In CBt^co. 



